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Ill. 

Physiologische Bemerkungen hber das Seebaden. 
besonderer Rtlcksicht auf Misdroy. 

Von Rud. V i r e h o w .  

mit 

D 
Dei  einer friiheren Gelegenheit (dieses Archly VII. S. 54t)  

habe ich die Ostseeb~ider yon Westpommern und Rilgen besprochen 
und daran einige Betrachtungen tiber das Baden in der See ge- 
kntipft. Seitdem habe ich zweimal, im vorigen und in diesem 
Jahre den grSssten Theil der Herbstferien in Misdroy zugebracht, 
und n~mentlich im vorigen Jahre es mir besonders angelegen sein 
lassen, in gewissen Richtungen etwas Genaueres tiber die Wirkung 
des Seebades zu erforschen. Nachdem Beneke  (Ueber die Wir- 
kung des Nordseebades. Gi~ttingen t855.) haupts~ichlich die Frage 

des Stoffwechsels ins Auge gefasst hatte, schien es mir yon vor- 
wiegendem Interesse zu sein, die von ihm nicht oder nut unvoll- 
st~ndig berticksichtigte Einwirkung des Bades auf Temperatur, Puls 
und Respiration etwas sorgf'~iltiger zu verfoigen. Auch passte eine 
solehe Untersuchung am besten zu den EigenthUmlichkeiten des 
Ortes und dem sehr persiinlichen Zwecke des Aufenthalts, welche 
beide zusammenhiingende Messungen und Analysen der Sekrete 
und Exkrete nicht wohl zuliessen. 

Bevor ich jedoch meine Ergebnisse selbst mittheile, miige es 
gestattet sein, einige Worte fiber den Badeort zu sagen, dessert 
yon Jahr zu Jahr steigende Bedeutung ihn wohl einer besonderen 
Erw~ihnung werth macht. ]ch bemerke dabei, dass ausgedehntere 
Beschreibungen sich in dem Werke yon G. W. yon R a u m e r  (Die 
lnsel Wollin und das Seebad Misdroy. Historische Skizze. 185t.) 
und in der Schrift des verdienstvollen Badearztes, Herrn Sanit~its- 

rathes Dr. Oswald  (Das Seebad Misdroy. Berlin 1855.) finden. 



7] 

Misdroy liegt auf einer der beiden grossen lnselu~ welche das 
Oder-Delta schliessen und nach Stiden dutch ein colossales Siiss- 
wasserbecken, das Haft, nach Norden dutch die fi'eie See begrenzt 
werdeu. Die iistliche dieser Inseln, Wollin, bildet die compactere, 

wenngleich der Oberfliiche nach (4~ OM.) geringere Masse; der 
gri~ssere Theil derselbea besteht aus einem Hiigellande, dessen 
H~ihen his zu 300 Fuss und darilber ansteigen. Gegea Osten hin 
flacht sich alas Land zur Dievenow, dem b)stliehen Oder-Ausflusse, 
allm~lig ab; gegen Stiden, Westen und Norden erhebt es sich 
yon da mehr und mehr, so class sowohl am Haft (Lebbiner Berg 
21S Fuss), als an der See (Gosan oder Gosaaren, d. h. G~nseadler- 
Berg 27J,S F.) steile Abstiirze von zum Theil sehr malerischen 
Formen zu Tage treten. Gegen Westen gesehieht der Abfall sehr 
sehnell in einer fast gerade von Stid nach Nord gerichteten Linie, 
an deren Siidende am Iiaft alas Dorf Lebbin in prlichtiger Lage 
sich findet, wiihrend ant Nordende Misdroy sich ausbreitet. Dieser 
H~henzug, der in seiner griissten Ausdehnung wundervolle Wiilder 
tr~igt, gehiirt in seinem Sildtheile der Kreideformation an, welche 
in grossen Brtichen aut~geschlossen ist und sowohl dutch ihre Ver- 
steinerungen, als auch durch ihre regelmlissigen Feuerstein-Gtirtel 
die griisste Uebereinstimmnng mit der Kreide yon Riigen Zeigt. 
Grosse Kalkbrennereien und eine Caementfabrik sind darauf be- 
grilndet. Welter ntirdlich kommt loses, angeschwemmtes Land mit 
Kreidemergein, auf der Grenze (bei Latzig am Vietziger See) mit 
~iemlieh zahlreichen GTpseinsprengungen. Erst nordiJstlich an der 
See und stidlich ant Haft wird das Erdreich fester, indem blauer 

l'hon in grosser M~ichtigkeit ansteht (vgl. v. O e y n h a u s e n  in 
Karsten's Archly filr Bergbau- und Htittenwesen. IS27. VIII. 2. 
S. 22S. Gi ra rd ,  die norddeutsche Ebene. Berlin 1855. S. 56, 263). 

Vor diesem H~ihenzuge westlieh his zur Swine, dem mittleren 
b.usflusse der Oder oder genauer des Hafts, erstreekt sich noch 
~in ausgedehntes, niedriges und flaehes Vorland, offenbar eine sebr 
sprite Errungensehaft aus dent Wasser. l)enn von hohen Punkten 
1us, wie sie auf den s~idliehen Bergen, z. B. dent Pustenberg bei 
Lebbin, dem schSnbewaldeten Lelow, dem Brandberge mit ent- 

,.tiekender Aussicht gefunden werden, iibersieht man leicht, dass 
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dies ganze, noch |m ine r  vielfach zerkltiflete Vorland bis zum Gohn 

auf der Insel Usedom einstmals eine grosse Wasserfl~iche gewesen  

sein muss,  welche,  das Haft  in brei tem Strome mit  dem Meere ver ,  

einigte. UeberaU yon den R~indern her gewinnt noch jetzt  an tier Bin- 

nensei te  der lnsel  tippiger Pfianzenwuchs neues  Land, und die gauze, 

jetzt  consolidirte Strecke besteht  aus bohen Torf lagen,  auf denen 

Myrica Gale,  Ledum palustre,  Empet rum nigrum und die ganze 

Schaar der nordischen Sumpfpflanzen in sel tener  Pracht und Gr~isse 

w u c h e r n .  Von Norden her  aber  wirft die See yon Jahr  zu Jahr  

gr~issere Mengeu des Sandes aus, den sie den benachbarten Bergen 

en t r e i s s t* ) ;  m~issige Dilnen iiberlagern den Torf, der sich stellen- 

weise  noch weit am Strande bis unter das Meer verfolgen l~isst; 

die Stilrme tragen den Flugsand weiter landeinw~irts; derbere  G e '  

s t r~uche ,  t t ippophae rhamnoides ,  Cra taegus  u. a. fassen Wurzei ,  

Elsen und Fichten rticken nach und Farren breiten sich in tast 

t ropischer Ftille zwischen ihnen aus. So |s t  offenbar der  grosse 

Pri t ter  Wald zu vers tehen,  der  den westlichsten Theil dieses Vor- 

landes bis gegen Swinemtinde hin bedeckt ~*). 

*) Nach Engelhard t  (Pomm. Prov.-BI/itter. IV. S. 385) hare die lnsel in l i  
.lahren um |5  Ruthen abgenommen. u ouch Quandt ,  ueber die u 
der pommerschen Kiiste an die Ostsee. Baltische Studien 1837. IV. ?. 

**) Die ungeheuren Versandungen, welehe die Kiiste durch den ausgeworf/,~nen und 
durch die St(irme fortgetragenen Flugsand erffihrt, haben schon seit |anger 
Zeit die hufmerksamkeit erregt. Der alte Consul und Physikus Thebes |us  
zu Treptow a. R. (Beytr~ige zu der Naturhistorie des Pommerlandes, in den 
baltischen Studien. 1835. lII. 1. S. 28) gedenkt der Wollinischen Kiiste, in 
der MiRe des vorigen Jahrhunderts. hueh beschr~ioken sieh die Versandungen 
nicht blos anf Moore und Ebenen, sondern sie gesehehen aueh auf betdicht- 
lichen Hiihen. So fimten sich in der N/tim yon Misdroy zwei sehr interes- 
saute Punkte, I)er eine |st der sogeuannte ,Baumkirchhof", eine ausgedehnte 
Diine~ die sieh auf einem etwa 180 Fuss hohen Strandberge findet und die 
besonders dadnrch interessant ist~ dass in ihr eiue Re|he pr/iehtiger Buehen~ 
zum Theil bis an die Kronen, vielleieht 3 0 ~ 0  F. tief Verschfittet liegeni die 
trotzdem noch |miner griinen und Frfichte tragen, indem sie dnrch immer 
neue Stammwurzeln sieh dent neuen u anpassen. An manchen 
Steilen |st tier Sand zur Ruhe gekommea und es wachsen sehon wieder hohe 
Kiefern darauf., In diesem Jaht:e butte ich dos u den Herren A. Braun 
und N/ |ge l |  die merkwiirdige Stelle zu zeigen. Der zweite Punkt |st der 
~usserst romantische Jordan-See i zwischea hohen Waldbergen ganz nahe an 
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Zwiscben ibm und dem erw~ihnten H(ihenzuge hat sich wahr- 
scheinlich noch lange ein Ausfluss des Hafts in die See erhalten. 
Denn yon Misdro? siidwiirts erstreckt sich bis zum Haft eine breite 
Torfniederung, welche erst in den letzten Jahren durch einen fib' 
kleine Fahrzeuge schiffbaren Kanal soweit trocken gelegt ist, dass 
ihre Urbarmachung begonnen werden konnte, die ,,liebe Stele" ge- 
nannt, und gegen sie greift yon Stiden her eine miichtige Ausbuch- 
tung des Hafts, der Vietziger See mit starken Zacken hinein. Am 
Nordende der lieben Seele, dicht hinter  und zum Theil auf den 
Dtinen und an den Westabhiingen des gedachten Hiihenzuges liegt 
das alte Fischerdorf Misdroy, so mannigfaltig ausgestattet, wie wohl 
wenige unserer Stranddiirfer. Berg und Ebene, Wald und Feld, 
Bruch und l)(lne, See und Haft umfasst das Auge yon den noch im 
l)orfe gelegenen HiJhepunkten auf einmal. Am Strande iiberblickt 
man die grosse Bucht von Swinemiinde m i t d e r  schiffreichen Was- 
serstrassc nach Stettin bis welt tiber die Hiihenziige yon Herings- 
doff hinaus zum Witte- und Streckelberg (Al:chiv VII. S. 552). 
Gegen die Ost- und Nordostwinde gescbtitzt, nach Norden wenig- 
stens theilweise dutch die Diinen gedeckt , iistlich yon ilppigen 
Buchen-, siidiich und westlich yon stattlichen Kiefernw~ildern um- 
geben und doch in grossem, offenem Raume gelegen, hat es so- 
wohl an W~irme und Licht, als auch an schattiger Ktihlung reichen 
Theil. Und so ist die Auftorderung zur Bewegung in freier Lufi, 
zu Fuss, zu Wagen, zu Boot immer nahe. 

Misdro? war noch vor einem Decennium ein armseliges Fischer- 
doff, aus wenigen und schiechten Hiiusern bestehend, an tier ur- 

alten Strasse yon Wolgast nach Wollin gelegen. Eine Reihe m~ichtiger, 

der See gelegen~ gegen welche sich tin Thai erstreckt, das friiher dem hbflusse 
des Wassers gedient haben mag. Jetzt ist dasselbe aber ganz yon einer 
mliehtigen D/ine erfiillt, deren Landende mit einer konischen Spitze in den 
See hineinreicht. Ringsum an den Ufern des letzteren stehen im Wasser 
zahlreiche B~iume und welter hinein halbabgefaulte Stiimpfe~ zum Zeichen~ 
dass die HShe des Wasserspiegels im Wachsen begriffen ist. I)er Punkt hat 
noeh insofern eia besonderes Interesse, als er meines Erachtens der einzige 
auf Wollin ist, auf den die Besehreibungen der Jomsvikinga-Saga yon der 
allen Jomsburg passen w/irden; die Ntthe des Dorfes Dannenberg und der 
alte Bm'gwall im Warnow-See sind gewiss nicht zu vernachlfissigende Thatsaehen. 
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mindestens 400jiihriger Eichen, die schon Z i i l l ne r  in der Be- 
schreibung seiner Raise naeh Rtlgen erwlihnt, zeiehnet noch jetzt 
den sandigen Wag, auf dem einst W a l l e n s t e i n  dahin gezogen. 
Jetzt erheben sieh tiberall stattliehe .und wohnliche Hiiuser; mehrere 
Hotels, sehr vollstlindige Badeeinrichtungen, die allerbequemsten 
und ausgedehntesten Wege gewiihren der j~ihrlieh steigenden Zahl 
der Bade@ste sine Ftille yon Annehmlichkeiten, und wenn noah 
jetzt mancher Mangel des h~iusliehen Leberts an die Jugend des 
Bades erinnert, so verdient er doch gewiss nieht das harts Wort, 
das die gefltigelte Zunge einzelner Journalisten yon Zeit zu Zeit in die 
Welt ausstiisst. Aueh das Trinkwasser ist, soweit es in den am 
Bergabhange gelegenen Brunnen gesehtipft i s t ,  vortrefflich, und 

selbst in feuehtesten Zeiten erreichen die weissen Sumpfnabel, 
welche sich Abends yon der lichen Seele in dicken Massen er- 
heben, nicht den Rand des Dorfes. Trotzdem wtlrde ich nieht 
rathen, gerade Intermittens-Reconvalescenten naeh Misdroy zu 

schicken. 
Der Strand selbst hat eine grosse Aehnlichkeit mit dem frtiher 

(Archly VII. S. 5t3,  551) geschilderten yon I)amerow auf Usedom. 
Wenn man vom Dorfe aus nach der Sea gaht, so hat man rechts 
die Barge, an deren Fussa tier Strand tiberall Gerbil his in das 
l~leer hinein tr~gt, obwohl auah nicht entf~rnt der M~nge naeh ver- 
gleichbar mit den Steinmassan, welche die rtigianischen Ktisten 
bedecken. Von da an westlich ist aber der Strand meilenweit 
ganz eben und mit einem so fainen, dichten Sande belegt, class 
selbst der blosse Fuss selten bel~istigt wi!'d. Der Meeresboden isl 
tiberall yon fester, glatter Beschaffenheit, so glatt, dass fiir den 
Zoologen und Botaniker daraus eine Armscligkeit des Meereslebens 
hervorgeht, welche in Verzweiflung setzen kann. lch kenne keinen 
Theil der pommerschen Ktiste, welcher so wenig Meeresauswurf 
zu erfahren h~itte. Seetang wird selbst nach starken St~trmen 
immer nut in m~issiger Menge an den Strand getrieben, Seegras 
fast gar nicht, womit denn zusammenh~ingt, dass fast kein Theil 
der potnmerschen Ostseektiste durchschnittlich so arm an Bernstein 
ist. In griisserer Menge werden fast nur Ful'cellarien und Polysi- 

phonien ausgaworfen, obwohl an den wenigen Steinen und Pflihlen 
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les Ufers Cladophoren und Ceramien in wuchernder Masse wachsen, 
:urn besten Zeichen, dass nur die Besehaffenheit des Meeresbodens 
hrem Wachsthum ungUnstig ist. Ebenso ist es mit den Thieren. 
~elbst die an tier tibrigen Ktiste fast unvermeidlichen Ohrquallen kamen 
n diesem Jahre nur an einigen Tagen und in wenigen Exemplaren 
~or, und aueh im vorigen Jahre waren es erst die Aequinoctial- 
stiirme, welehe den Strand mit ihnen bedeekten.. So sind es fast 
aur Museheln, kleine Krebse und wenige Fiseharten, fraher im Jahre 

[teringe, sp~ter Flundern, Steinbutten, Seebarsch, selten St(ir, welehe 
sieh bis auf  eine gewisse N~ihe dem Ufer niihern. 

Man k~innte sich daher keinen reineren Strand denken, wenn 
nicht ein Umstand vorhanden wiire, der aueh in anderer Beziehung 
wichtig ist, nlimlieh die Niihe der Swine-Mtindung. Schon in mei- 
nero friiheren Berichte (Archiv VII. S. 545) hatte ich darauf hin- 
gewiesen, class die sogenannte ,,Bliithe,' des Meeres aus Pflanzen- 

theilen bestehe, dis aus dem Siisswasser stammen. Bei Misdroy 
geschah es regelmiissig, dass, wenn einige Tage Landwind geherrseht 
hatte und dann ein starker Seewind eintrat, das Meet Sasswasser- 
pflanzen, ja sogar S[lsswasserthiere, namentlieh Mollusken auswarf; 
eia Paar Mal wurde die Masse der Beimischungen so gross, dass 
die ganze Ktiste wie van einer grtinen Krliutersuppe bespalt zu 

sein schien. Glticklicherweise ist diess immer so vortibergehend, 
dass man darauf kein Gewieht legen kann, aber es deutet doeh 
dieser Umstand zugleich an, wie wesentlieh das Meerwasser in 
seiner Zusammensetzung durch die grossen EinstrSmungen van 
silssem Wasser ver~ndert wird. Die Ostsee litsst sich darnaeh in 
zwei grosse, sehr wesentlieh verschiedene Gebiete zerlegen, auf 
deren Grenze etwa Rtigen und Bornholm liegen. Die 5stliche Hiilfte, 
welehe die grossen Wassermassen der Oder und Weichsel, des 
Pregel und Niemen, der Dana und Newa und dazu noch zahlreiehe, 

wasserreiche Kiistenflasse empf'~ingt, hat ein viel milderes Wasser 
und sowohl die Flora, ais die Fauna sind wenig reich und zu- 
gleieh van einem mehr gemisehten Charakter. Anhaltender Stid- 
und Ostwind steigert die Menge des stissen Wassers betriiehtlieh, 
wogegen anhaltende West- und Nordwestwinde dutch Sund und 

Belte grosse Massen van kriiftigem Meerwasser hereinftihren. D(n't 
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soil man sehr deutlich einen oberen stissen und einen tieferen 
salzigen Strom unterscheiden kiinnen. Von der Westkiiste Rtigens 
an bis zu dell Gestaden yon Itolstein hin ist Alles anders: hier tritt 

kein grosser Fluss ins Meet und dieses bewahrt daher in hllem 
seine Eigenththnlichkeiten besser. 

Man ersieht daher leicht, d,lss gerade Misdroy zu den milde- 

sten Seeb~idern gehih't. Da auch nach den neuesten Untersuchungen 
Ebbe und Fluth nur in ganz schwachen Andeutungen in der Ostsee 

vorhandcn sind, so ist fast alle Bewegung yon der Richtung und 
St~irke der Luftstri~mungen abh~ingig. Indess babe ich doch be- 
merkt, dass man zweierlei At, ten yon Bewegung unterscheiden muss., 
Ausser dem eigentlichen Wellenschlag und der sogenannten Dii- 
nung und Roilung des Wassers beobachtet man sehr deutlich eine, 

oft der Wiadt~ichtung gerade zuwiderlaufende Str(imung, am h~iufig- 
sten bei Stid- und Siidwestwind 'eine in schrfiger Richtung gegen 
die Ktiste oder auch wohl fast parallel mit derselben gehende Be- 
wegung, so dass schwimmende Kiirper, welche in die See geworfen 

wurden, immer in gleieher Entfernung yore Strande l~ings desselben 
tbrtgetrieben wurden. Diese Bewegung war zuweilen so stark, dass 
es Anstrengung erforderte, sie beim Entgegenschwimmen zu tiber- 
winden. Ich erkl~ire sie mir so, dass das durch siidliche Winde 
gegen die schwedische und finnische Kiiste getriebene Wasser in 
einem Bogen mit nach Osten gerichteter Krilmme gegen die kuri- 
sche und preussische Ktiste zurtickfliesst und seinen Strom l~in~ 

des Strandes Pommerns bis nach Rilgen fortsetzt. 
Namentlich t857 ,  wo fast anhaltend bei dem klarsten Himmel 

und dem w~irmsten Sonnenschein Stid- und Ostwind herrsehte, 
waren die Tage der vSlligen Meeresstille tiberaus zahlreich, so dass 
das Baden im Meet h~iufig nicht nm ein Erhebliches yon dem 

Baden in einem grossen Landsee verschieden sein konnte. Abet 
gerade damals zeigte es sich recht auffallend, wie gross der Luft- 
unterschied zwischen unserer Ktiste. namentlieh der InselkUste, und 
dem Binnenlande war (vgl. Archiv VII. S. 556). Zu keiner Zeit 
wurde der sonst so troekene Ostwind den Luftwegen l~istig; immer 

behielt die Atmosph~ire jene angenehme Siittigung mit Wassergas, 

welche nut den Bauchern unbequem wurde, indem selbst an den 
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w~rmsten Tagen die Cigarren ihre stark hygroskopische Eigensehaft 

hewfihrten tin(1 selbst solchc, die im Binnenlande ganz ausgetrock- 
net waren, in wenigen rl'agen so viel Feuchtigkcit ansogen, dass 
ihr Brenner.~ dadurch beeintr~ichtigt wurde. Dieser Zustand der 

Luft, in Verbindung mit der wundervollen Lage, kann nicht hoch 
genug angeschlagen werden, und da Misdroy zugieich ein gut ein- 
gerichtetes warmes Bad besitzt, so wird es gerade far schwiich- 
liche Personen, filr Weiber und Kinder, sowie ftir den liingeren 
Aufenthalt ganzer Familien ether der vorziiglichsten Badeorte bleibcn. 

Man badet in Misdr0y fast nur Vormittags, im Sommer frtiher, 
im Herbst sp~iter, und ich kann auch jetzt n u r  wiederholen, 
was ich schon friiher hervorhob, dass mir die spSten Herbst- 
b~ider die am meisten wohlthuenden und st~rkenden zu sein schie- 
nen. Es kommt hinzu, dass gerade dann die Westwinde h~infiger 
wet'den und der Strand yon Misdroy, der im Ganzen die Bichtung 
yon Nor(lost nach Siidwest einh~ilt, dem Wellenschlage am moisten 
ausgesetzt ist. Die Herren- nnd Frauenbiider sind getrennt; lange 
Badestege fiihren auf Rosten oder Pt~~ tier in die See. Man 
entkleidet sich in Badezellen, die zum Theil auf dem Stege selbst 
tiber der See angebracht sind, und steigt auf Treppen direct in 
das Wasser hinab. Das Herrcnbad liegt etwas welter enffernt, so 
dass man grossentheils 10 Minuten bis ~ Stunde yon de, 'Wohmmg 

bis dahin zu gehen hat. 

Und nun zu meinen Beobachtungenf Da es sich um ein kaltes 

Bad handelt, so schien es mir zun~ichst yon Wichtigkcit zu seth, 
das Maass yon Wiirme zu bestimmen, um welches der Ki~rper 

durch das Bad erkaltet. Ich begann damit, die Temperatur in der 
AchselhShle zu bestimmcn. Allein es zeigte sich sofort, dass ein 
sieheres Maass hier kaum zu gcwinnen war. Man weiss ja, wie 
lange es sonst unter den giinstigsten Verhiiltnissen dauert, ehe man 

in der Achselhiihle einen constanten Stand dcr Quecksilbcrs~iule er- 
langt. Ein solcher war hber nach dem Bade gar nicht zu er- 
reichen; je I~inger das Thermometer lag, um so mehr stieg, ganz 
langsam, aber unaufhiirlich das Quecksilber, u n d e s  war nicht 
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mSglieh, d i e  Grenze zwischen tier Abnahme und dem neuen Steigen 

der Ki/rperw:~irmc genau zu finden. In meiner ersten Beobachtun~ 

scbien mir eine Abnahme um 5~ C. stattgefunden zu haben. 

Hr. Dr. A l b r e c h t  yon Berlin, welcher die Giite hatte, einige ~ihn- 

liche Beobachtungen an sicb anzustellen, suchte sich dadurch zu 

helfen, dass er alas Thermometer jedesmal eine constante Zeit, 

niimlich 40 Minuten liegen liess und den Stand des Quecksilbers 

nach Ablauf dieser Zeit notirte. Folgendes ist seine Tabelle: 

Vor Naeh dem Bade Differenz 
am 22. Aug. 36,7 35,6 - - ]  ~ 

23. 36,8 34,9 '1~ 

"4. 36,8 34,8 - - 2 ~  

25, 36 ,8  35,4 - -  ~~ 

29. 36,8 35,0 - -  1 ~ 

Sonntag deu 30. August ~1S57. 

K~irpertemp. nach ~lOMin. . . 3 6 , 7 i _ _  20,2 
- ] 0  Min. nach d. Bade 34,5 

Luft . . . . . . . . .  ~8,1 

Wasser . . . . . . . .  i 8 ,5  

Dauer des Bades S Minuten. 

Montag den ~i~l. August. 

Kiirper . . . . . . . .  36,7 
2~ 

t - nach dem Bade . . . 34,7 

buft . . . . . . . . .  20,7 

Wasser . . . . . . . .  ']8,6 

Dauer des Bades '12 Min. 

Dienstag den 1. September. 

Kiirper . . . . . . . .  ;J6,7 I - -  1 ~ 
- nach dem Bade . . . 34,S 

Luft ." . . . . . . . .  t9 ,9  

Wasser . . . . . . . .  1S,O 

Dauer des Bades 11 Min. 

Mit/woch den 2. September. 

Ktirper . . . . . . . .  36.9 ~ _ .  20.3 
- nach dem Bade . . . 34.6 i 
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Luft . . . . . . . . .  20 

Wasser . . . . . . . .  t9 ,6  

Dauer des Bades 13 Min. 

Dounerstag den 3 .  September. 

Ki~rper . . . . . . . .  36,6 i~  
t - ]0Min .  nach dem Bade 34,8 

Wasser  . . . . . . . . .  19,7 

Luft . . . . . . . . .  20,7 

Dauer des Bades 13 Minuten. 

Das Gesammtresultat aus diesen ~iO Beobachtungen betrtigt 1~ 

ein etwas hiiheres Resultat, als das yon mir in der Mundh0hle 

gewonnene, jedoch ira Ganzen ein unter solchen Verhgltnissen 

iiberraschend tibereinsfimmendes. 

[ch selbst hielt reich sp~ter um so mehr an die Temperatur 

in der Mundhi~hle, als es mir daran lag, so schnell als miiglich 

zum Ziele zu kommen. Da ich n~mlieh die Messungen nach dem 

Bade vornahm, bevor ieh reich ankleidete und vollst~indig trocknete, 

so war das subjective Kiiltegeftihl zuweilen iiberaus gross;  obwoht" 

ich einen wolleuen Bademantel umzuthun pflegte und die Luft in 

den gegen Siiden gerichteten Zellen eine um 2 - - 5 0  C. h0here 

Temperatur hatte, als die freie Luft, so k a m c s  doch vor, dass 

meine Ziihne nach einem Bade yon 20 Minuten so stark klapperten, 

dass ich fiirchteu musste,  das Thermometer zu zerbreehen. Bald 

land ich, d a s s e s  w0nsehenswerth sei, auch tiber die Abktiblung 

der peripherisehen Theile ein genaueres Maass zu gewinnen, wozu 

sich die Hand am meisten eignete, und da auch diess vor dem 

Ankleiden gesehehen musste und relativ lange Zeit in Ansprueh 

nahm, so kam es um so mehr darauf an,  die Temperatur der 

inneren Theile so sehnell, als irgend thunlich, festzustellen, was 

eben nur in der Mundh(ihle geschehen konnte. Nattirlieh benutzte 

ich die Zeit wiihrend der Temperatur-Messung sofort, um die Zahl 

der Pulse und Inspirationen zu bestimmen. 

Weiterhin war es nothwendig, Temperatur,  Puls und Respi- 

ration aueh zu anderen Zeiten des Tages zu beobaehten. Freilich 

war es mir unmiiglieh, die gleichen Stunden einzuhalten, da ieh 

zum Theil dutch dringende Arbeiten und Berufsgeseh~ifte, zum 
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Theil durch weitere Ausflilge, zum Theil selbst durch die Witte- 
rung sehr ungleieh in Anspruch genommen war. Auch die Bade- 
zeit selbst weehselte zwischen den frilhen Morgenstunden und dern 
sp~tteren Vormittag, zwisehen der Zeit vor und naeh dem Friih- 
stilck. Indess waren schon so die Untersuehungen zeitraubend 
genug und zuweilen fast unertrliglieh, zumal die Messungen in der 
geschlossenen Itohlhand; aueh schien mir das allgemeine Resultat 
eher dadurch geffirdert zu werden, dass unter etwas verschiedenen 

Verhltltnissen untersucht wurde. 
Die erste Beobat~htungsreihe erstreekte sich yore 17. bis zum 

29. August, also fiber 13 Tage. Ich war einige Tage vorher in 
Misdroy angekommen and hatte sehon gebadet, befand mieh im 
Allgemeinen recht wohl, hatte einen vortrefflichen Appetit und ge- 
noss eine im Ganzen einfache, abet kr~ftige, fleischreiche Nahrung, 
ziemlich h~iufig mit Bier, Porter, Wein u. dgl. Morgens nahm ich 
in der Regel Kaffee und etwas Brod, am Vormittage ein leichtes 
Frtihsttick, oft mit Fleisch und etwas Bier oder Wein, Mittags eine 
~ichliehe Mahlzeit mit viel Fleiseh, Nachmittags wieder Kaffee mit 
Brod und Abends einige Eier oder Fiseti oder get~ratenes Fleiseh, 
racist mit Bier. Vor dem Baden rauchte ich nie, um keine locale 
Reizung der Mundschleimhaut zu erzeugen; dagegen gesehah dies 
spiiter in massigem Grade. Zur Bestimmung der Temperatur be- 
nutzte ich ein feines Thermometer yon Ge i s s l e r  mit l~nglieher, 
cylindriseher ,,Kugel", dessert Grade in je 5 Theile getheilt waren. 
l)asselbe wurde soweit als mtiglieh neben dem Frenulum unter die 
Zunge geschoben, letztere dicht angedriickt und der Mund eng 
geschlossen, In der 1-Iohlhand wurde die Temperatur in der Art 
gewonnen, class das eben aus dem Munde entfernte Thermometer 
sehnell abgetrocknet und zwischen den Ballen des Daumens und die 
trockene Hohlhand recht dicht eingedrtickt, der Ballen dann angezogen 
und die 4 Finger eng eingeschlagen wurden, ungef~hr so, wie 
A c k e r m a n n  (Zeitschr. f. rat. Medicin. 3te Reihe. Bd. 11. S. 24~1. 
Tar. IV.) es beschreibt und abbildet, nur mit dem Unterschiede, 
dass es mir bequemer und sicherer erschien, den Daumen nicht 
einzusehlagen, sondern gestreekt an das Instrument anzudrticken. 

Am 29. August trat ich in Gemeinsehaft mit den tterren 
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H. Rose  und P o g g e n d o r f  eine Reise nach der Insel Bornholm 
an, vonder  ich am 3. September zurUek war, naehdem ieh leider 

mein Thermometer eingebUsst hatte, lch badete dann einige Tage 
ohne Messungen und Z~ihlungen, begann aber am 6. September 
l i n e  zwei te  B e o b a c h t u n g s r e i h e  mit einem ebenso vortrcff- 
lichen, dem Dr. Oswald geht~rigen grossen Thermometer von 
Geiss ler ,  das schon Dr. A lb rech t  gebraueht hatte. Die Grade des- 
selben waren in 10 Theile getheilt und die OuecksilberrShre lief 
in eine runde Kugel aus. l)iese Reihe dauerte mit einziger Unter- 
breehung des 8. September bis zum 18ten, im Ganzen 6 Tage, so 
dass also im Ganzen 19 Beobaehtungstage vorlagen. Hier musste 
ich leider aufhi~ren, da ieh das Ungltiek hatte, die ~ussere Glas- 

capsel des Thermometers zu zerbreehen. 
Ausserdem bemerke ich noeh, dass, wo in den Bemerkungen 

der beigef0gten Tabellen I und lI yon Arbeiten die Rede ist, diess 
als geistige BesehUftigung zu deuten ist und dass, w o e s  nieht 
ausdrtieklieh anders angegeben ist, alle thermischen Bestimmungen 
auf Centesimalgrade zu beziehen sin& Ich habe aueh fast allo 
fremden Beobachtungen auf letztero bereehnet. 

Aus den Tabellen gehen zun~ichst einige allgemeine Bemer- 
kungen yon localem Interesse hervor. Die Lufttemperatur schwankte 
in der ganzen Zeit trotz sehr wechselnder Winde Morgens nur 

zwischen i7~ und 20~ betrug also im Mittel t8~ was 
dem Mittel des Sommers entspricht (vgl. Archiv VII. S. 551). Die 
Temperatur des Wassers zeigte viel griJssere Schwankungen, nitro- 

lich zwischen '16~ und 22 ~ w~ihrend das Mittel t9~ C. betrug 
und dah3r gleichfalls das I)urchschnittsmaass Uberstieg (Ebendas. 
S. 546). Nur an 7 Tagen war die Temperatur des Wassers ge- 

ringer, als die der Luft und zwar meist nur um 0 ,2 - -0 ,5 ;  nur 
an 2 yon diesen Tagen betrug die Differenz l ~ 1 7 6  und an 
diesen beiden Tagen fiet die Badezeit ungewiJhnlich split, um S~: 
und 9 Uhr. Wie stark an diesen Tagen die Wirkung der Sonnen- 
strahlen war, ersieht man am besten aus der Temperatur der hiil- 
zernen Badezellen, welche 25--25,4, also 5 - -6  o mehr, als die der 
liusseren Luft betrug. Auch E s m a r c h  (bet Beneke  a. a. O. S.I tO) 
land Morgens vor 6 Uhr bet Kiel unter 12 Beobachtungstagen nur 

Archly f. pathol. Anal  Bd. XV. lift. 1 u. 2.  6 
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Jmal das Wasser um 0,62~ klllter, als die Luft. Selbst ftir die 

Nordsee scheint dasselbe zu gelten. Wenn man die yon B e n e k e  
(a. a. O. S. ~24 Tabelle) k mitgetheilten, in der Zeit vom 13. Juli bis 

t2 .  August IS54  in Wangeroge angestellten Beobachtungen be- 
reehnet, so stellt sich ftir die" Zeit yon S Uhr Morgens die Tempe ~- 
ratur des Wassers ('[8~ C.) gegen die der Luft ( t9  ~ im Mittel 
aus 26 Beobachtungen um 0,30 C. niedriger, dagegen filr 8 Uhr 
Abends die Temperatur des Wassers ('28~ gegen die tier Luft 
(2i~ im Mittel aus 24 Beobachtungen um 50 C. hiiher. Aehn- 

l iehes,  wenngleich weniger constant, ergeben die Zahlen, fie 
F o r b e s  (C?clop. of pract, reed. Art. Bathing. I. p. 2 4 9 ) y o n  der  

Ktiste von Sussex mittheilt: 
Luft Meer Differenz 

d. Juli Mittag s ~2~ C, 20~ C. - -  1~ C. 
12. - 7 Uhr Vormitt, 17~ - 18~ - -~ t~ - 
3. Aug, S . t 8 o , 3 .  21o ,6 .  qu 3 ! , 3 .  

1'1. -. t - Nachm. 2 i ~  - 2 1 ~  + 0 ~  
5. Sept. 8 Vorm. t7~ - 18~ - -~ 00,6 ̀ - 

29. Oct. l~  - - t5~ - i2~ - - -  3~ - 

I~atilrlich muss die Differenz zwischen Luft und Wasser in den  
Vormittagsstunden um so stiirker ausfallen, j e  weiter der Tag vor- 
riiekt, vorausgesetzt dass derselbe warm und sonnig ist. Geht 
zugleieh wenig Wind, so macht  sich im Wasser eine grosse 
Verschiedenheit zwischen den tieferen und oberfl~ichlichen Schichten 
bemerkbar, die schon dem Gefiihl sehr deutlieh wahrnehmbar wird 
und die dem Thermometer nach 0,50 und dartiber betrligt (vgl. 
aueh B e n e k e  S. 124 Note). Frilh Morgens sind die dem Ufer 

.nahe gelegenen und tiberhaupt die oberfliichlichen Schichten k~ilter 
und man fiihlt sieh um so behaglicher, je  tiefer und weiter man 
in die See vorgeht. Sp~iter kehrt sich das Verh~iltniss um und 
yon l~achmittags bis Abends erw~irmt sich die See immer stlirker. 
Die y o n  mir angegebenen Maasse beziehen sich nattirlich s~immt- 
iich auf die oberfl~iehlicheren, der Ktiste n~iheren Schichten, und 
die eigentliehe Meerestemperatur miichte um ein Erhebliehes h~Jher 
zu veranschlagen se in ,  Dabei diirfte zur Erkl~rung wohl noch 

darauf hinzuwr s e i u ,  dass :die schon beriihrte Einstr~imung 
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grosset Silsswasser-Massen aueh ein Moment der Temperatur- 
Erhiihung abgeben mag. 

IVleine Kiirpertemperatur, im Munde gemessen, betrug vor dem 
Bade mit sehr geringen Schwankungen im Mittel 86~ C.; nut Gin 
einziges Mal, wo ich reich nicht ganz wohl befand und spat auf- 
gestanden war, erreiehte sic 87 ~ Aueh die Messungen in der 
AehselhiJhle stimmten damit tiberein. Viel betraehtlieher waren 
dagegen die Schwankungen in der Temperatur der Hliinde. Maass 
ieh dieselbe zu Hause im warmen Zimmer, so land sich hiufig 
fast gar kein bemerkenswerther Untersehied yon der K~rpertempe- 
ratur, wenn ieh nut lange genug wartete. Aber sehon tier Oang 
yon ttause nach dem Strande erzeugte bei ktihlem Wetter eine 
bedeutende Ahkahlung tier R~nde, die z.B. am 9. September bei 

einer  Luftwtirme yon 17~ sehon 2~ C. betrug, und am 24. Au- 
gust eine Differenz yon 4~ gegen die Kiirpertemperatur ausmachte. 
Sehr bemerkenswerth ist es, dass diese Differenz sieh in dem 
Maasse verringerte, als sich mein Badeaufenthalt verllingerte und 
dass sie sieh zuletzt fast ganz verwischte. Wtihrend in den letzten 
9 Tagen des August die Temperatur der Hiinde, wenn ieh in der 
Badezelle angelangt war, im Mittel 33~ betrug, so erreichte s i e  
in den 7 September-Tagen 85~,5. Hier tritt sofort ein wichtiger 
Einfluss des Bades auf die S t e i g e r u n g  der  p e r i p h e r i s G h e n  
C i r c u l a t i o n  hervor. Im Mittel aller Beobaehtungen war die 
Temperatur der Hllinde vor dem Bade 34~~ demnaeh um 2~ 
unter der Ktirpertemperatur, abet wohlbemerkt, nachdem ich sehon 
Gin gewisses StUck Weges mit unbekleideten Handen dutch die 

Morgenluft gewandert war. 
Auch das seheint mir noeh bemerkenswerth, dass das Wiirme- 

gefiihl ia den Handen in keinem geraden Verhliltnisse zu den 
Temperaturgraden stand. Am Morgen des 7. September, wo ieh 
Gin lebhaftes Oeftlhl yon Calor mordax empfand, .erreichte das 
Thermometer in der Hand nut 85~ war also um t~ niedriger, 
als an anderen Tagen, wo ieh jenes Gefllhl durehaus nieht hatte. 
Abet wohl stieg an jenem Tage das Queeksilber mit viel griisserer 
OesGhwindigkeit zu seinem I-ltlhenstande an, so class offenbar die 
8trahlung viel starker vermehrt war, was darauf hinzudeuten ~eheint, 

6*  
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dass beim Calor mordax cben nur in den oberfl~ichlichsten Haut- 
schichten die Circulation beschleunigt ist. 

Die Wirkung des Bades war eine sehr constante. Die allge- 
meine Kiirpertemperatur sank jedesmal, ich mochte auch noch so 
angestrengte Muskelbewegungen vorgenommen haben. Oenn nicht 
nur, dass ich anhaltend schwamm und, wenn sie vorhanden waren, 
mit den Wellen k~impfte, so hatte ich noch besondere Anstren- 
gungen, zumal bei hoher See, indem ich meine zwei kleinen Buben 
mit hinabnahm und h~iufig zu halten und zu tragen hatte. Die 
Abnahme betrug im Mittel aus 18 Beobachtungen fiir die Mund- 
hiihle t~ im Maximum 2 ~ im Minimum t ~ C., wobei ich noch 
besonders bemerke, dass ich w~ihrend des Badens den Mund fast 
immer geschlossen hielt und dutch die Nase athmete. Zu einem 
ziemlich gleichen Resultate kamen auch die Herren DDr. Auber t  

und F i i r s te r  aus Breslau, welche auf meine Bitte die Gtite hatten, 
gleichfalls Temperatur-Beobachtungen an sich anzustellen*). Ftir 

die Beurtheilung ihrer zum Theil etwas hiJheren Zahlen muss man 
erw~igen, dass sie nur eine gewisse Zahl yon Minuten hindurch 
beobachteten, und, in den letzten beiden Tagen wenigstens, nicht 
so lange, his das Quecksilber eincn festen Stand erreichte. Ihre 
Beobachtungen finden sich in nachstehender Zusammenstelhmg: 
1. den :20. August 1857. 9 Uhr, 2 Stunden nach dem Frtihsttick. 

Temperatur dcr Luft ira Freien. 19~ 
- in der Zelle . 22 o 

des Wassers 19~ 

Kiirpertemperatur Auber !  F 6 r s t e r  

vor dem Bade (im Munde nach 5 Minuten) 36~ 36~ 
nach dem Bade ( F i l r s t e r  ~0 Min.) 

( A u b e r t  t3  Min.) 
nach 3 Minuten 3t ~ 

5 330 340,3 

") huoh Hr. Dr. P / i i s c h  jnn. aus Berlin betheilig/e sich an diesen Unter- 
suchungen, doch sind ihm seine Beob~chtungen leider verloren gegangen. 
Das Gesammtresultat war mit dem unsrigen iibereinstimmend. 

**) Des Thermometer s/and auf etwa 32 ~ , als es A u b e r t  in den Mund nahm 
und sank darin sofort auf 290,5. A n b e r t  hatte vorher den Mund nieht 
zu6eha]ten. 



85 

Angekleidet 20 Minuten spiiter Aubert  FSrs ter  
naeh I Minute . . . .  340 

2 - . . . . 340,5 340,6 

3 - 34:0,9 350 

5 350,4 350,5 

Differenz vor und naeh dem Bade - - t ~  - - t ~  

den 21. August t857 .  10 Uhr, 3 Stunden naeh dem Frtihsttiek. 

Temperatur der Luft im Freien 200 

- des Wassers . 20~ 

.iirpertemperatur im Munde naeh 5 Minuten huber t  F/Jrster 
1) vor dem Bade . . . . . .  36~ 36~ 

auer des Bades ~ F t i r s t e r  S Minutea. 
( A u b e r t  12 Minutel|. 

Puls vor dem Bade SO 7 8 - - 8 4  

Puls nach dem Bade .  74 84 

2) uach dem Bade unmittelbar 9Min. n.d.Bade 
nach i Miu. 31o,2 

- 2 :  - 300 340 

- 3 310 340,5 

- 4 3 1 ~  3 5 ~  

5 320,5 350,2 

3) 25 Min. nach dem Bade angekieidet 

naeh 5 Mill. 35~ 350,8 
Differenz vor und nach dem Bade - - 1 ~  - - l " , i  

II. den 22. August 1857. 9�89 2Stunden nach dem FriihstUck. 

Temperatur der Luft im Freien 200,4: 

- in der Zelle 21~ 
t 

- des Wassers 19~ 

Kih'pertemperatur im Munde: 

1) vor dem Bade huber t  
nach I Minute 3 6  o 

3 - . 36~ 
- 5 - 370 

FSrs ter  
36~ 

3 6 ~  

37~ 
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Puls ~ A u h e r t  70. 
! F i i r s t e r  90. 

Dauer des Bades ----- 12Minuten. Puls :  F i i r s t e r  96. 

2)  naeh dem Bade unmittelbar nach 9 Minut 
nach i Minute 28~ 32~ 

3 31~ 330,5 
- 4 320,4 - -  

- 5 - -  340,5 

- 6 330,6 ---  

- 7 34,~ 34~ 

Differenz vor und nach dem Bade - - 2 ~  - - 2 ~  

lV. den 24. August t857 .  ~lO�89 3 Stunden naeh dem Frtihstilck. 

Temperatur der Luft in der Zelle 23~ 

- des Wassers t7~  

Ktirpertemperatur ~l) vor dem Bade A u b e r t  

nach ~. Minute . . . .  35~ 

3 

5 

Puls 84. 

Dauer des Bades t 3  Minuten. 

2) nach dem Bade 

Puls 84. 

. . . .  360,9 

. . . .  370,2 

naeh I Minute 28~ 
2 . . . .  300 

3 . . . .  300,9 

- 4 . . . .  31~ 

5 . . . . .  32~ 

3) Angekleidet nach 15 Minuten. 

nach 4 Minuteu . 34:0 

- 5 . . . . .  34o,5 

Differenz vor und nach dem Bade - - 2 ~  

Nehmen wie noch die friiher mitgetheilten Beobachtungen des 

Hrn. Dr. A l b r e c h t  hinzu~ so kann es wohl als sicher angesehen 

werden, dass e i n  S e e b a d  y o n  d u r e h s c h n i t t l i c h  19~ b e i  

e i n e r  L u f t t e m p e r a t u r  v o n  b e i l ~ i u f i g  IS~ C. e i n e  A b n a h m e  
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der  K ~ r p e r w i i r m e  um d u r c h s c h n i t t l i c h  1~ h S e h s t e n s  
um 20 (bis 20,7?)C. h e r v o r b r i n g t .  

Damit stimmt auch die einzige, mir sonst bekannte Beobach- 
tungsreihe iiberein, diejenige, welehe E s m a r c h  an Beneke  (a. a. O. 
S. 110) mitgetheilt hat. Im lVlittet aus 22 Beobachtungen fand 
dieser sorgf'~ltige Untersueher bei sich selbst eine Abnahme der 
W~irme im Munde um I~ C. bei einer mittleren Temperatur der 
Luft yon t0~ und des Wassers von~ i4~ Es inuss dabei 
bemerkt werden, dass E s m a r c h ,  der seine Beobachtungen in 
Dusternbrook bei Kiel, also gleichfalls in  der Ostsee, vom l~l. his 
24. October :[853, in einer ungleich sp~iten Jahreszeit und zu einer 
sehr frtlhen Tagesstunde (zwischen 5 - 6  Uhr Morgens) anstellte, 
vor dem Baden schon einen Weg yon ~15--20 Minuten in freier 
Luft gemacht und dabei im Mittel eine Abnahme der Temperatur 
im Munde um l~ C. erlitten hatte, dass er ferner nut 2 - - 4  
Minuten im Wasser blieb und sich dabei sehr stark bewegte, Um- 
stlinde, ~velche das etwas geringere Maass seiner W~irmeabnahme 

hinl~nglich erkl~iren. 
Was reich betrifft, so betrug die Zeit meines Badens regcl- 

m~issig t 0 - - J 5 ,  zuweilen auch wohl 30 Minuten. Ich habe yon 
diesem prolongirten Baden, wenn ich reich sonst wohl befand, 
niemals Unbequemlichkeit, sondern im Gegentheil rechtes Wohlbe- 
hagen empfunden. Indess abgesehen davon lag mir daran, auch 
die Wirkungen des l~ingeren Badens selbst zu sehen. In dieser 
Beziehung konnte ich jedoch kein constantes Resultat finden, wie 
sich tibrigens voraussehen liess, da man so wenig im Stande ist, 
die sonstigeu Bedingungen des Bades gleich zu setzen. Allerdings 
fand die Abnahme der Temperatur um 2 o immcr nut in einem 

1 I l~ingeren Bade ( ~ - - ~  Stunde) statt, aber nicht jedesmal hatte eiu 
l~ingcres Bad diese Wirkung.  Diess mochte zum Theft in sub- 
jeetiven Verh~iltnissen beruhen, da auch das Kiiltegefiihl, das Zit- 
tern und Z~ihneklappern in keinem constanten Verhliltnisse zu der 
objectiven Temperatur-Abnahme standen. Allein die Hauptsaehe 
lag doch in dem Zusammenwirken der Luft und des Wassers fiir 
eine stlirkere W~irmeentziehung. Denn es zeigt sich hier ein durch-  

greifender Unterschied zwischcn den August- und Scptember-B~i- 
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dern; jene braehten im Mittel eine Temperatur-Abnahme um 1~ 
diese Am i ~  Diess stimmt damit tlberein, dass die Luft 
temperatur im August t8~ im September 18~ die Temperatu 
in den Badezellen im August 23~ im September nur 21~ be 
trug, u n d e s  zeigt sieh hier sogar ein gr~isserer Einfluss tier Luf 
naeh dem Bade, als des Wassers w~ihrend des Bades, da die Tempe 
ratur des letzteren im September etwas hSher (19~ als i~r 
August (19 ~ war. ErwlJgt man;  class die Messung begreiflieher- 
weise nieht im Bade selbst, sondern erst  ausserbalb desselben, wc 
tier noch naekte Kiirper tier W,'irmeausstrahlung stark ausgesetz! 
ist, stattfinden konnte, so wird es leieht begreiflieh, dass die um- 
gebende Luft einen grossen Einfluss haben musste. Fiir  das 
praktisehe Resultant ist es hinterher ziem!ieh gleiehgiiltig, wie viel 
das Wasser und wie viel 'die Luft machten; hier kommt es ja nur 
auf die Gesammtwirkung an. 

Man wtirde aber die Temperatur-Verh~iltnisse des Kiirpers nur 
sehr unvollkommen wtirdigen, wenn man bloss die allgemeine Ab- 
nahme der W~irme ins Auge fasste. Sehon alas einfaehe Geftlhl 
des' Badenden belehrt ihn, dass manehe Theile durch die Kitlte 
des Wassers und tier Luft ebenso sehr leiden und eben so viel 
mehr, als der Kiirper im Ganzen und Grossen, getroffen werden, 
wie es im Winter bei tier griisseren Kiilte tier Atmosphiire der 
Fall ist. H~lnde und Ftisse, Nase und Ohren verlieren viel mehr 
an W';irme, als der Rumpf, und an diesem erkalten namentlieh die 
Genitalien und das Gesiiss so viel st~irker, als die tlbrigen Theile, 
class man leieht erkennt, wie sehr die gr~issere oder geringere 
Leiehtigkeit der Circulation die Wiirmetopographie beherrseht. Ieh 
habe mieh darauf besehr~inken mtissen, die Temperatur der Ith'nde 
genauer zu bestimmen, u n d e s  hat sieh bier die Riehtigkeit des 
subjectiven Gefilhls auf das vollstiindigste bestiitigt. 

Die Abnahme der Temperatur in tier Hoblhand betrug im Mittel 
aus t5  Beobaehtungen 8~ C., im Minimum 3~ im Maximum 
1i~ Aueh hier ergab sieh wieder der griJssere Einfluss der 
September-Bitder, indem bei ihnen die Abnahme im IVlittel aus 6 
Beobaehtungen .'iO~ im August im Mittel aus 9 Beobaebtungen 
6~ betrug. Nat~irlieh f~qllt bier der Einfluss der k~ilteren Luft 
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noch mehr ins Gewicht, als bei der Abnahme der Ki~rpertempe- 
ratur im Ganzen. 5Ticht bloss sind die Extremiffiten der Abktlh- 
lung besonders ausgesetzt, sondern es musste auch die Messung 
an den H~inden nach derjenigen im Munde vorgenommen werden 
und es erforderte cine ungleich l~ingere, zuweilen peinigend lange 
Zeit, ehe der Wendepunkt des Quecksilbers festgestcllt war. P i cke l  
(Exp. reed. phys. de electricitate et calore animali. Wirceb. i778. 
bei C. M i t s e h e r l i c h ,  Handb. der Arzneimittellehre. 1840. Bd.I. 
S. 344) fand in Flussb~idern yon :t8~176 C. sogar eine Ab- 
nahme tier Temperatur der H~inde yon 36~ auf 33~176 C., 
also um 2~176 C. Nach dem Bade in tier Luft sank die 
Temperatur noch um I~176 und erst nach einer Stunde kehrte 
sie auf ihren frtiheren Stand zuriick. 

Wie gross der Einfluss der K~ilte auf die iiusseren Theile ist, 
hat man schon lange aus den allt~iglichen Erfahrungen tiber die 
Abnahme ihres Umfanges, tiber alas Erblassen und die darauf fol- 
gende veniise RSthe, tiber die Verminderung des Tastgefiihls und 
der Beweglichkeit erschlossen. Die bier mitgetheilten Erfahrungen 
geben cine Art yon Maass ftlr die offenbar durch Contraction der 
peripherischen Gef'asse bedingte Hemmung dcr Circulation (lsch~imie), 
zugleich wcisen sie aber auf ein Moment in der Beurtheilung der 
Bad ewirkungen hin, das man bis jetzt nicht hinl~inglich gesondert 
zu haben scheint. Wenn die Temperatur-Abnahme der peripheri- 
schen Theile um 6 - - 7  o C. griisser ist, als die der allgemeinen 
KiSrpertemperatur, so folgt daraus mit Sicherheit nicht bloss eine 
bedeutende Hyper~imie tier inneren Theile, jene schon so oft be- 
sprochene Congestion der Eingeweide, wie sie auch der Fieber- 
frost mit sich bringt, sondern auch ein wichtiger Gegensatz in dem 
Zustande der Function der iiusseren und inneren Organe, nament- 
lich der I)rtisen und der 5ierven. 

Bevor wir jedoch auf diese Frage noch welter eingehen, dlirfte 
es vielleicht am Orte sein, einige analoge Beobaohtungen anderer 
Aerzte und den Zustand einiger anderer Functionen zu bertihren. 
In Beziehung auf den ersteren Punkt ist es mir nicht gelungen, 
viele brauchbaren Thatsachen zu finden, indess sind die Quellen 
so versteckt, dass ieh nicht weiss, ob in der leider so verwor- 
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renen Literatur der Hydriatrie nicht noch einiges hierher Gehi)rige 

verborgen ist. 
Die iltesten Beobachtungen, die ich aufgezeiehnet finde und 

die gerade fiir Unsere Frage die nJtchstliegenden sind, hat Cu r r i e  
in seinem wichtigen Werke (Ueber die Wirkungen des kaiten und 
warmen Wassers. Aus d. Engl. yon Michael is ,  Leipz. 1801. Bd. I. 
S. 316) mitgetheiR. Der Schiffhruch eines amerikanischen Schiffes 
im irischen Canal, wobei mehrere Personen, die im December 23 
Stunden lang fast mit dem ganzen Kiirper im Seewasser sich be- 
funden batten, 6erettet wurden, wihrend einige andere, die halb 
fiber See gesessen hatten, starben, gab ibm die Veranlassung, eine 
Reihe yon Experimenten fiber den Wechsel yon Eintauchung ins 
Wasser und Einwirkung kalter Luft auf den entbliissten K~rper zu 
machen. Er setzte krliftige M~inner in Biider yon beiliiufig 5 bis 
7 ~ C., welches ~ Salz enthielt, ein Paar Mal auch in sfisses Was- 
ser, und stellte sie naehher in die freie, ebenso kalte Luft. Der 
Erfolg war, dass in der Mehrzahl der F~lle die Temperatur im 
Munde nach einer Eintauchung yon 16- -45  Minuten um i~  bis 
1~ einmal in t5  Minuten um 2~ ein Paar Mal (das erste 
Mal in SUsswasser) in 33- -35  Minuten um 4--50 C. sank. Dabei 
ergab sich ausserdem, dass in den ersten Minuten gewi~hnlich ein 
st~irkeres Sinken stattfand, zuweilen um mehr als 5 ~ w~ihrend 
nachher wieder ein langsames, abet m~issiges Steigen folgte, 
eine Wirkung, die wohl mehr der pliitzlichen Hemmung der Cir- 
culation (Isch~imie) auch in den Mundgef'~issen, als der wirklichen 
Abkiihlung zuzuschreiben ist, die aber ffir die grosse Wirkung der 
K~ilte gewiss sehr bemerkenswerth ist. Wurden die Personen nach- 
her einige Minuten der kalten Luft ausgesetzt, so fiel die Tempt- 
ratur noch welter um 2~176 C., und selbst die kiinstliche Er- 
w~irmung vermochte nut langsam die allgemeine W~irme wieder- 
herzustellen. C u r r i e  erw~ihnt zngleich, dass auch in Fiebern das 
Uebergiessen mit kaltem Wasser insgemein die W~irme um I 2 

oder 2~ vermindere. 
Eine sehr umfassende ,Reihe yon Versuchen mit einfachen 

Vollb~idern hat Georg  v. K a h t l o r  (Ueber die zweckm~issige An- 
wendung der Hans- und Flussb~lder. Wien IS22. S. 125) angestellt. 
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Dieselben beziehen sieh theils auf einmalige Anwendung der Biider, 
theils auf einen schnellen Wechsel yon kalten und heissen Bitdern. 
Leider ist aber die Methode der Untersuchung, welche doch schon 
de Haen ,  van  Swi e t en  und C u r r i e  so bestimmt auf die Achsel- 
hiihle und den Mund gerichtet hatten, eine so unvollkommene, 
dass man erstaunen muss, wie selbst hier der constante Fehler 
noch approximative Resultate gibt. K a h t l o r  liess nitmlich die 
Thermometerkugel mit Daumen und Mittelfinger fassen und so 5 
Minuten halten. Das allgemeine Resultat stimmt mit dem eben 
mitgetheilten, doch haben natiirlich die einzelnen Zahlen keinen 
Werth. Auf die. sonstigen interessanten Ergebnisse dieser Unter- 
suchungen werden wit zurtickkommen. 

Bessere Versuche finden sich bei F l e u r y  (Praktisch-kritische 
Abhandlung tiber die Wasserheilkunde, tibersetzt yon Scharlau. 
Stettin :1853. S. 83). Bei Eintauchungen in kaltes Wasser yon 
i2~ w~ihrend 25 Minuten sank die Temperatur um 4~ C., bei 
einer Wassertemperatur yon 17~ w~ihrend :l. Stunde um 5~ 
eine Regendouche yon 1 2 - - 1 7  ~ w~ihrend 5 Minuten brachte eine 
Erniedrigung um bcil~iufig 2~ C. und wenn ein trockenes Schwitz- 
bad vorangegangen war, um 2~176 C. Auch theilt er einige 
Experimente fiber Eintauchen bloss einer Hand in kaltes Wasser 
mit. Indess sind alle diese Erfahrungen in Beziehung auf den 
absoluten Werth der gefundenen Zahlen sehr unsicher; man er- 
f'~ihrt nicht, wie, namentlich nicht, wie lange die Mcssungen an- 
gestellt sind, und die Hiihe der Zahlen scheint dafttr zu sprechen, 
dass wenigstens bei den Douchen eine ~ihnliche spasmodische Erst- 
wirkung gemessen ist, wie sie auch C u r r i e  angibt. Fiir die Voll- 
b~lder stimmen die Zahlen ziemlich gut mit denen des englischen 
Beobachters, und es wtirde dann folgen~ dass selbst Bitder yon 
einer so niedrigen Temperatur und bei so langer l)auer doch immer 
nut einen sehr mlissigen Einfluss auf die allgemeine Ktirperwfirme 
ausiiben, indem sie schon friih die Wfirmequellen des KiJrpers zu 
erhlihter Production anregen. 

Einige ~ihnliche Beobachtungen hat auch H j e l t  (Bidrag till 
O 

l~iran om det kalla vattnet sasom l~ikemedel. Helsingfors 1855. 
S. 19). Er stelltc dieselbcn an sich selbst an, indem er 
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zuerst nach der Methode .von F l eu ry  ein troekenes Schwitzbad 
nahm und darauf ein Wannenbad oder die Douche folgen liess. 

Bei dem Schwitzbad stieg die Lufttemperatur im Laufe von 2 5 - -  
4:0 Minutcn bis 39--520 C., die KiJrpertemperatu,' (in der Achsel- 

h~ihle gemessen) yon durchschnittlich 34~ auf 37- -38~  Dutch 
ein Wannenbad yon '120 sank die Tempcratur in 2 - - 5  Minuten 
bis auf 34, 33�89 320 und dureh eine Douche yon t50 wlihrend 

~l~-Minute his auf 30 ~ Wi~. sehen also, dass ein Wannenbad sehr 

wesentlich hiihere Zahlen ftir die Temperatur-Abnahme ergibt, als 
das Seebad, wo durch kr~iflige Bewegungen ein so erhebliches 
Moment dar Regulation gegeben ist. Es l~isst sich sogar erwarten, 
dass das Seebad im Ganzen eine niedrigere Abk0hlung ergeben 
wird, als das Flussbad yon gleicher Temperatur, indess kann man 
dartiber wenig urtheilen, da die Rolle des Salzes im Seewasser 
noch keineswegs aufgckl~irt ist nnd der Gedanke yon Curr ie  
(a. a. O. S. 316, 336), dass das Salzwasser eine gtinstigere Wir- 
kung auf den Kiirper ausfibe, durch seine Yersuche wenigstens 

nicht erwiesen ist. Vielmehr scheint es, als ob die yon ibm an- 
geftihrte Thatsache, class Leute in Kleidern, die mit Salzwasser 
durchzogen sind, l~ingere Zeit wohl bleiben, als wenn ihre Kleider 
einfach durchn~isst sind, auf die griissere Constanz des Feuchtig- 
keitsgrades bei hnwesenheit yon Salz zu beziehen sei, - -  ein Urn- 
stand, auf den schon L i c h t e n b e r g  hingewiesen hat (S. G. Vogel 
tiber den Nutzen und Gebrauch der Seeb~ider. Stendal t794.). 

Was endlich den mSglichen und namentlich nach den Angaben 
yon L. Fick (Mtiller's Archiv tS53. S. d iS)  fiber die hiJhere 
Temperatur des Reclums sehr nattirlichen Einwand betriift, dass 
die Thermometer-Messungen im Munde kein genaues Maass tier 
K~irperw~irme ergeben, so babe ich demselben Schon dutch (lie 
Angabe zu begegnen gesucht, dass ich den Mund w~ihrend des 

Badens mSglichst geschlossen hielt und das Eindringen yon See- 
wasser auf alle Weise vermied. A pdererseits zeigen die Versuche 
yon F. Hoppe  (dies. Archiv XI. S. ,157) ganz fibereinstimmend, class 
bei Hunden, die in Wasser yon 9- -J .2~  getaucht wurden, die 

Temperatur im Rectum binnen �89 Minute im Mittel um 0~ in 
Eiswasser in 2 Minuten um 1~ in 4 Minuten um 4:~ sank und 
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dass dieses Sinken nacbher in einer Luft yon t3  ~ noch um i~ 
bis 1~ fortschritt. L. L e h m a n n ,  der vortreffliche Beobachtungen 
iiber die Wirkungen der Sitzblider angestellt hat, untersuchte leider 
den Einfluss auf die Gesammttemperatur des Kiirpers nicht; er 

-fund (Archly des Vereins f. gem. Arbeiten Bd. I. S. 542), dass 
sitZbiider yon 15~176 C' in �88 Stunde die Haut des Perinaeum 
durchschnittlich um 8~ C. erkiilten und dem Ktirper soviel W~irme 
entziehen, class dadurch 45 Pfund Wasser um 120 C. erwiirmt ~er-  
den (vgl' in demselben Archiv Bd. IL S. 59). 

Gleiehzeitig mit den W~irmemessungeu stellte ich auch Z~ih- 
lungen d e r P u l s e  u n d I n s p i r a t i o n s b e w e g u n g e n  an. Morgens 
nach dem Aufstehen zu Hause in der Ruhe z~hlte ich im Durch- 
schnitte 58 Pulse (64: Maximum, 52 Minimum) und i7  Inspira- 
tionen (18 Maximum, 16 Minimum) in der Minute, also ein Ver- 
hliltniss yon 3 , 4 : J .  In der Badezelle angelangt, land ich die Zahl 
der Pulse im Mittel aus 20 Beobachtungen zu 64,4 (76 Maximum, 
56 Minimum)," die der Inspirationen im Mittel t6 ,8 (20 Maximum, 
t4: Minimum), also im Verh~iltniss yon 3,8:  J. ~ach dem Bade 
betrug die Zahl der Pulse im Mittel aus ~i9 Beobachtungen 66,4 
(100 Maximum, 52 Minimum), die der Inspirationen 22,1 (32 
Maximum, 14 Minimum), also im Verhiiltnisse v0n 3 : 1 .  Zieht 
man abet die 4 ersten Beobachtungstage ab, so ergibt sich viel- 
mehr die Zahl der Pulse im Mittel aus 55 Beobachtungeu zu 60,9 
(80 Maximum, 52 Minimum), die der Inspirationen zu 21 (28 
Maximum, 14 Minimum), also im Verh~iltniss yon 2,9: :! .  

in Formeln iibertragen, heisst diess Folgendes: 
i )  Die Bewegung in freier Morgenluft steigerte die Zahl der 

Pulse um 6,4:, wiihrend sie die der Inspirationen um 0,2 vermin- 
derte: I)iess trat um so mehr hervor, je kiihler die Luft war 
und je weniger die Sonne ~,~,irkte, also durchgehends mehr im 

September. 
2) l)as Bad steigerte im hllgemeinen die Zahl der Inspira- 

tionen um 5,3 oder nach Abrechnung der ersten 4: Beobaehtungs- 

tage um 4,2. 
3) Das Verh~iltniss zwisehen Puls und Respiration ergab gleieh- 

falls eine eonstante Erhtihung der Respirationswerthe, indem das 
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Verh~iltniss von 3 , 8 : 1  in 3 : 1  oder naeh Abreehnung der ersten 

4 Tage in 2 , 9 : t  umgewandelt wurde. 
4) Die Zahl der Pulsschl~ge-zeigte grosse Variationen. Im 

Ganzen ergab sich eine Zunahme derselben nach dem Bade um 2, 
indess ~ndert sich das Resultat ganz wesentlich, wenn man die 
ersten 4 Tage abrechnet, indem dann vielmehr eine Verminde- 
rung um 3,9 Schliige herauskornmt. 

l~oeh deutlicher stellt sich der Werth der Thatsachen heraus, 
wena man dieselbea nach ihrer chronologischen Bedeutung prtift. 
Gerade im Anfange, wo das Bad ungewohnt, das Wetter ktihl und 
die See sehr bewegt war, musste eine griissere Aufregung erkliir- 
lich sein. Spiiter iinderte sich das, ~ie das subjective Gefiihl sehr 
deutlich anzeigte, lnnerhalb di~ser letzten J.5 Beobachtungstage 
fand ich t2mal eine Abnahme der Pulsschliige, irn Mittel urn 7,3 
(16 Maximum, 2 Minimum), und nur 3real eine Zunahme (urn 20, 
10 und 4 Schl~tge), die jedesmal naeh anhaltendem Schwimmen 
cintrat. Ich glaube daher, dass man, im Zusammenhalte rnit als- 
bald zu erw,~ihnenden anderen Beobachtungen auch ftlr das Seebad 
die Abnahme  der  Herz th l i t i gkc i t  als die Regel  betraehten 
muss. Ganz anders verhielt es sich dagegen mit den Respirations- 

zahlen. Von den J9 Beobachtungstagen brachten nur 2 eine Ab- 
nahme derselben um je 2 und 4 Schl~ge, Zahlen, welche nahe 
an die Fehlergrenzen tier Beobachtung fallen; 2real blieb die Zahl 
unverlindert und iSmal stieg sie, im Mittel um 5,4 (12 Maximum, 

2 Minimum). 
Gerade das entgegengesetzte Resultat in Beziehung auf den 

Puls zeigen die neuesten Ziihlungen aus einem Seebade, die yon 
W i e d a s c h  auf l~orderney (Archiv des Vereins f. gem. Arb. IV. 
S. 156). Es handelt sich dabei um 39 Beobachtungen, die an t2  
verschiedenen Personen, zu denen der Beobachter nicht gehlirte 
angestellt wurden; 27real war der Puls nach dem Bade beschleu- 
nigt, 12real verlangsamt. Letzteres hillt W i e d a s c h  fur den pa- 
thologisehen Fall. Denn entweder w~iren die Badenden schon vor- 
her angestrengt oder ermattet, unwohl, chronisch krank gewesen, 
oder sic h~itten zu lange gebadet oder zu lange mit benetztem 

Kiirper in der Luft verharrt, was man daran erkannt habe, dass die 
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Extremitiiten ktihl wurden und dos ~ubjective W~trmegefiihl ers t  
split wiedererlangt wurde. Was ein zu langes Bad sei, bestimmt 
W i e d a s e h  nieht genauer; er gibt nut an, (lass nach einer 6jiih- 
rigen Beobachtung ein Bad yon n u r  5 Minuten tiiglich, dutch 
einen ltingeren Zeitraum fortgesetzt, yon entschieden schwiiehender 
Wirkung sei. Man mtisse sigh an die Betrachtung jener Biider 
halten, ,,deren einzelnes sowohl, als deren in eine Kur zusammen- 
gefasste Summe die Erni~hrung des KSrpers in der Folge minde- 
stens nieht herabsetzt ,  sondern sogar bebt." Er schliesst, dass 
n u t  ein Bad mit naehfolgender Pulsbeschleunigung die Bedingung 
eines gtinstigen Kurerfolges b i l de  und class in der  Pulsz~ihlung 
ein hocbwiehtiger dilttetiseher Fingerzeig gegeben sei. 

Um zuntiehst die Frage yon der Erniihrung des ktirpers in 
Beziehung auf meine Person zu erledigen, so bemerke ich, dass 
ieh vom 13. August bis 9. September IS57 eine Gewiehtszunahme 
yon t30  auf 135�89 Pfund und yon da bis zum 29. September noeh 
eine weitere um 12 Loth erfuhr. In diesem Jahre, wo ieh auf 
dieselbe Weise badete und fast regelmiissig 15--20Minuten im Wasser 
war, zuweiten noch liinger, stieg mein K~irpergewicht yon t30�89 Pfd. 
(20August) auf t36  Pfd. ( t5.  Septbr.), und als ich, yon einer 
dreiwliehentlichen Reise naeh Stlddeutschland, der Sehweiz und 
Oberitalien zurtickgekehrt war, auf 14t.�89 Pfd. (10. Oct.) Ich denke 
also, dass in dieser Beziehung gegeu meine Beobaehtungen kein 
Einwand gemaeht werden kann. Allerdings bekenne ieh, dass ieh 
reich im Anfange, wo ieh mit der ganzen Ermattung des tiber- 
standenen Sommersemesters ankam, keineswegs als ein Muster yon 
gutem Aussehen priisentiren konnte, indess war es gerade in jener 
Zeit, v~o mein Puls regelmlissig eine bedeutende Zunahme dureh 
dos Bad erfuhr. Aueh kann ich nieht zugestehen, dass Kiilte der 
Extremitiiten und langsame Rtiekkehr des subjeetiven X~rmegeftthls 
mir jemals als Zeiehen einer tiblen Einwirkung oder tines zu lange 
fortgesetzten Badens erschienen wiiren. Dagegen scheint es m i r ,  
dass gerade der griissere Theil der yon W i e d a s c h  aufgefiihrten 
Kranken sicb unter pathologisehen Verhiiltnissen befunden haben 
mtissen, obwoh! bei der aphoristischen Natur seiner Mittheilung 
eine genaue Einsieht in alas Detail der Beobaehtung nieht gewonnen 
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werden kann. Wenn man n~imlich aus der Liste seiner Badendcn 
die von ihm selbst als kranklich bezeichneten Ka. und No., sowie 
die dutch die Ahnahme der Pulse im Bade charakterisirten v. N. 1., 
M., K., und v. L. wegliisst, so ergibt sich ftir die iibrigbleibenden 

21 Beobachtungen eine Pulsfrequenz vor dem Bade im Mittel yon 
$5, die denn doch nicht ohne weitere Erkl~irung als cine physio- 
logische bezeichnet werden kann. Auch ist es gewiss nicht zu 
billigen, solche Beobaehtungen ohne besondere Grtinde an allerlei 
Personen vorzunehmcn. W i e d a s c h  brauehte zu seinen 39 Beob- 
aehtungen 12 Personen, yon denen 7 nur ein einziges Mal unter- 
sucht wurden; wie kann hier dcr Zufall aUsgeschlossen werden? 
Unter diescn J2 Personen fand sieh bei 6 und zwar hei 5 constant 
cine Abnahme der Pulse; ein siebenter hatte zwar unmittelbar nach 
dem Bade~(d. h. nach dem Ankleiden) eine Zunahme yon 4, aber 
2 0 - - 3 0  Minutcn spiiter cine Abnahme yon 10 Schl~igen. Erw~igt 
man nun, class das Ankleiden an sich ein die Pulse vcrmehrender 
Vorgang ist und (lass bei nicht ganz unbefangenen Personen schon 
das Z~ihlen des Pulses dutch den Arzt auf eine Steigerung hin- 
wirkt, so diirfte die Methode yon Wiedasch  |lberhaupt wohl nieht 
als ganz gcntigcnd anerkannt werden kiJnncn. 

Dasselbe gilt vonder  Beobachtungsreihe yon Beneke (a. a. O. 
S. 10S), der das Ungentlgende derselben selbst often ancrkennt. 
Dagegen stimmen zwei andere Beobachter, Guasta  lla und E s-  
march ,  die einzigen, bei dcnen ich sonst Pulsmessungen ange- 
zeichnet finde, mit meinen Erfahrungen tiberein. Auch scheint eine 
Bemerkung yon K. t tasse  tiber Scheveningen (Schmidt's Jahrb. 
Bd. XIV. S. t47) ftir reich zu sprechen; der Puls, sagt er, sei zu- 
erst hliufig, klein, Schnell und h~rtlieh, sp~iter seltner, langsamer, 

weicher und grSsser. 
Guas ta l la  (Studii medici sull' acque di mare. _~lilano ~lS42. 

p. 135), der im Mittelmeer beobaehtete, hat folgende genaue Zahlen: 
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Natur 
des Bades 

i 

Te,~peratu~ D..~r I v " ] ~ I 
Wasser I Luft-- des I ~o~ I .aeh I J stde.I Befinden 

~aues [ dem'Bade,,= t sp/iter I 

2 0 -  "l ! 
~ ' -  ~,~- I " ~ ~ '  " 

'~-  : [ - I  ~ - i  ~ / ~ / I 

~ e e r  . 

Meet, 

SSsswasser . 
Meer . 

Meer . 

Sfisswasser . 

Meet . 

S(isswasser . 

Meer . 

Siisswasser . 

Meet . 

Die Vergleichung dieser Zahlen unter einander spricht fiir sich selber, 

und ich bemerke bier nut  die verh~ltnissm~issig viel griJssere Ab- 

nahme des" Pulse nach dem prolongirten Seebade,  womit offenbar 

die von G u a s t a l l a  beobachtete angenehmere Wirkung d e s  Stiss- 

wasserbades zusammenhiingt. 

E s m a r c h  (bei B e n e k e  S. t 1 0 )  hat gleichfalls Pulsziihlungen 

veranstaltet. Er titnd, wie ich, eine Zunahme der Herzcontractionen 

durch den Gang yon seiner Wohnung nach dem Badeplatze und 

zwar bis auf ~  Schl/ige; d e r  Pti]s stieg yon 65 Schliigen im 

Mittel auf 84,3 ~), also im Mittel um J9,3 Schliige. 5 Minuten nach 

dcm Bade, naehdem E s m a r c h  sieh den ganzen Ki~rper mit einem 

grobcn Handtuche getrocknet hatte, betrug der Puls im Mittel 94, 

dagegen 15 Minut~n nach dem Bade, wo das Ankleiden vollendet 

wag', nut  82,  was also eine regelm~ssige Verminderung bedeutet, 

da die erste Steigerung jedcnfalls zum Theil der offenbar energi- 

schen Bewegung des K(irpers beim Abtrocknen zuzuschreiben sein 
dih'fle. 

Es scheint mir hieraus hervorzugehen, dass al[erdings der Zu- 

stand des Pu|scs nach dem Bade kcineswegs ein so constanter ist, 

wie des' (leg' Temperatur, mid nicht cinmal, wie der der Respira- 

*) ltier ist im Original tin Rcchenfehler, indem nut 75~ angcgeben isg: 

^rchiv-f. pathol. Anat. Bd. XV. llfl. I u. 2. "~ 
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tionsbewegungen. Das Befinden des Badenden, die Bewegung w~ih- 

rend des Bades und naehher, die Dauer und die Temperatur des 
Bades, der Zustand des Meeres haben hier gewiss einen sehr ent- 

scheidenden und wechselnden Einiluss. Der erste Eindruck des 
Bades wird, namentlich auf iingstliche und krlinkliche Personen ein 
erregender und die Pulsfrequenz steigernder sein, wie ja F a l c o n e r  
(Beobachtungen iiber den Puls. Aus d. Engl. yon Kausch. Leipz. 

2797. S. 38) behauptet, dass ein kaltes Bad, wenn man sich des- 
selben nut fiir einen Augenblick bediene, die Pulsschl~ige betr~tcht- 
lich vermehre; starke Bewegungen, zumal bei sehr bewegter See, 
werden diesen Zustand unterhalten. Abet die eigentliche Wirkung 

des Bades sollte doch eine Puls vermindernde sein. Denn nut 
dann kann die Nachwirkung eine grosse sein und nur dann ge- 
winnen wit auch die so nothwendige Uebereinstimmung mit den 
sonstigen Erfahrungen tiber die iiussere Wirkung des kalten Wassers., 

Schon der alte oldenburgische Leibmedicus Marcard bespricht 
in seinem wohldurchdachten Buche (Uebcr die Natur und den Ge- 

brauch der Bitder. Hannover t793. S. 90, 367) diese Frage sehr 
weitliiuftig. Er erw~ihnt, was A v i c e n n a  yore kalten Bade sagt, 

dass, wenn die K~ilte bis in das Innerste dringe, der Puls lang- 
samer und kleiner werde, dass abel', wenn sie nicht eindringe, die 
Stiirke des Pulses wachse und er etwas roller und weniger schnell 
werde. Sodann bespricht er die Versuche mehrerer Experimentatoren. 
P o i t e v i n  fand eine Abnahme der Pulse um 25 in B~idern yon 

t5  ~ um immer weniger, je weniger die Temperatur des Bades 
unter die des Kiirpers sank; Marteau sah gleichfalls in kalten 
B~idern, wie die ziemlich genauen Experimente darthun, eine con- 
stante Abnahme der Herzcontractionen. Marcard widerlegt ferner 
die Ansichten yon Be rg ius ,  Ba ld in i  und L imburg ,  welehe eine 

Besehleunigung des Pulses als nothwendige Wirkung des kalten 
Bades beirachteten, und sucht auch gegen Athill  zu zeigen, dass 
selbst im Anfange des kalten Bades keine Beschleunigung vor- 
komme. Diess war vielleicht etwas zu weit gegangen. Ath i l l  
hatte in einer Edinburgher Dissertation gesagt, der Puls nehme 
beim Einsteigen in ein kaltes Bad yon 70 bis zu 120 Schl~igen 

zu, naeh wenigen Minuten aber, die man im Bade bleibe, werde 
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er langsamer,  kleiner und er , ,erhebe sieh schneller als vor 

dem Bade." 
M a r c a r d  selbst stellte sins Reihe eigener Beobachtungen im 

Wannenbade an. Mit einer einzigen Ausnahme t~and er jedesma], 

dass alle Bader unter 35 ~ (2S oR.) die Pulsfrequeuz vermindern, 

und zwar um so mehr, je grSsser die Frequenz des Pulses vorher 

war und je ltinger das Bad dauerte,  dass aber kein eonstantes 

Verh~tltniss zwischen der Temperatur des Bades und der Abnahme 

der Pulsfrequenz bestehe. Ueber eigentlich kalte Btider hatte er 

keine ausreiehende Erfahrung. Er selbst braehte  seinen Puls dutch 

ein Bad, das am Anfange 81~ C. (25~ R.) maass, in t�89 Stunden 

yon 63 auf 54 Sehliige herab. R e i l  (Ueber die Erkenntniss und 

Cur der Fieber. Halle i797 .  I. S. 360) wiederholt diese Angaben 

und ftigt hinzu, was M a r e a r d  (a. a. O. S. 131) nur als eine Be- 

merkung ohne genaue Untersuehung ausdrtiekt, dass das laue Bad 

aueh die Respiration verlangsame. 
Der Bemerkung von F l o y e r  (Psyehrologia oder Versueh, zu 

beweisen, dass kaltes Wasser gesund und niitzlieh se?. Aus d. 

Engl. Yon Sommer. Bresl. u. Leipz. ~1749. S. SO) fiber die Lang- 

samkeit des Pulses in kalten B~idern gedenkt sehon H a l l e r  (Elem. 

ph?siol. Laus. 1760. T. iI. p. 254). M a r e t  (M6m. sur la mani/~re 

d'agir des bains d'eau douse et d'eau de mer st sur leur usage. 

Paris 1769. p. 64) erw';ihnt bestimmt unter den Erseheinungen im 

freien Bade die Verlangsamung des Pulses. Eine Reihe von spti- 

teren Beobaehtungen finden sich bei Ha 11 m an n (Ueber eine zweek- 

m~issige Behandlung des Typhus. Berlin tSg4 . ) ;  er citirt nament-  

lich H o m e  und N a g l e ,  G o m e z ,  F r i~ l i eh  und C u r r i e ,  die mit 

kalten Uebergiessungen,.B~idern u. dgl. in Krankheiten behandelten. 

leh iibergehe ihre genauere AuffUhrung, da ieh noeh dis s0rgl~ll- 

tigen Z~hlungen yon K a h t l o r ,  J o h n s o n  und F l e u r ?  zu er- 

w~ihnen habe. 
Aus den Versuchen yon K a h t l o r  (a. a. O. S.1~5 folg.) ziehe ich 

die Itauptresultate aus:  

1) Ein Mann yon 28 Jahren mit 72 Pulssdfl/igen wird in ein Bad Ca 45" R. 
gesetzt und darin 1 Stande gelassen, Puls 148, 14 Minuten nach dem Bade 10~. 
In der lSten Minute wird der Mann in ein Bad yon 20 R. gesetzt, get Puls sinkt: 

7 "  



~!00 

in der 3ten Minute 86 
5 7~ 

10 72 
- 15 69 

21 65 
30 -- 68,  nach Bewegungau 
45 70 
rio 67 

2) Derse!be Mann nahm am folgenden Tage bloss ein Bad van 45 ", hatte 
darnach eine schlaflose Naeht, Hitze und Frost, Puls van 122 Schltigen. Am 

3tan Tage Bad van 6 ~ 
in tier 3ten Minute 

5 - 
13 

- 21 

26 
46 

- f i 0  

Pu!s van 115 
- :  107 

93 
fi9 
70, Bewegungen 

68 
65 

3) Ein 26jahriger Mann, sehr kr/iftig, Puls yon 75 .  Bad yon/ t0  ~ R. Nach 
I Stunde Pals 154, 5 Minuten naeh dam hustritt aus dem Bade 135, 14 Minuten 
naehher 108 (Zimmertemperatur 15"). In der 15ten Minute wird er in ein Bad 

yon 2~B. gesetzt: in tier 2ten Minute Pats 90 
- 5 7 8  

- | 1  - 75 
15 - 71 
2t  - fi8 
30 72, Bewegungen 

- 3 3  67 
45 73, Beweguogen 

60 76 
4) Bersdbe Mann bekam am folgenden Tage, t4n 

Dauernde hufregung. Am 3ten Tage Bad van 2" R. 
in der 2ten Minute Pals 103 

lstiindiges Bad van 40"R, 
Puls vor dam Bade 154 

5) Mann van 30 Jahren; lstiindiges Bad van 35"R. Puls 138. Direct nach- 
her in ein Bad van 8 o R., I Stunde lang. Der Puls sinkt auf 68. 65, steigt durch 
Bewegungen auf 76 and 78. sinkt sparer auf 62. Noch 15 Min. nach dem Aus- 
tritt Puls van 70. 

5 93 
15 84 
21 71 
30 76, Bewegungen 
34 68 
~15 74,  Bewegungen 
60 - 71 
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6) Mann yon 32 Jahren, fleisehig und fett. Bad yon 28~ R. Anfangs Be- 
schleunlgung des Pulses: 70, 72; yon der 25sten Minute an Fallen bis 59. 
1)auer I Stunde. 

7) Mann yon 34 Jahren, Bad yon 28~ ~ Dauer I Stunde. Puls sinkt yon 
72 auf 57 in der 3fisten Minute. 

Die folgenden Versuche stelle ich der Uebersieht wegen in eine Tabelle zu- 
sammen : 

Versuehsperson Alte, 

n 
i 

Fettarmer M~nn " I 21 8) 

9) Kr/iftiger, fetter Mann] 3fi 

10) Wenig fetter Mann ] 26. 

11) Derseibe . . . | - -  

12) Derselbe . . . . .  

13) Fetter Mann 34 

14) Derselbe . . . .  

15) Derselbe . . . .  

1 fi) Derselbe . . . .  

17) Fenarmer Mann 4 t  

18) Derselbe . . . .  

19) M/issig fetter Mann 45 

20) I)erselbe . . . .  

21) Derselbe . '. . 

22) Derselbe . . . .  

n 

B a d  

, . . . .  i I Dauc., 

27 ~ ISt i  ~. Von74auf62. 

2~- I -- ] -  6 5  -58. 

25 - - -  ] 2 70 - 60. 

- -  - -  ] -  69 - 5 4 ,  nachBewegungen67. 

- -  - -  I - 67 - 46, naehher dauernd 62. 

23 - - -  I - 69 - 58, sp/iter 62. 

22 - - -  I - 69 - 59, ,ach Bewegungen 68, 
I beim hus/ritt 63. 

- - I 7 0 -  61. 
2 3 -  - -  ] -  70 -6,1. 

1 8 -  - -  ] -  67 - 6 0 ,  naehBewegung. 6fi-fi2. 

1 5 -  - -  I -  6 9 -  65. 

2 - - -  I"- 72 - 60~ nach Bewegung. 67-65. 

8 - - -  ] - 7 3  - 8 t ,  spfiter 72-fit. 

8 -  - -  1 -  7 t  - 6 7 .  

- -  - -  1 -  75 - 67, spater 71. 

D u r c h s c h n i t t l i c h  w u r d e n  d ie  n i e d r i g e n  St~inde in d e r  2 5 s t e n  h i s  

3 7 s t e n  Minu te  e r r e i ch t .  E ine  u r s p r t i n g l i c h e  E r h i i b u n g  d e r  T e m p e -  

r a t u r  f inde t  s ich  bei  den  k a l t e n  B~idern n u r  e i n m a l  u n d  v o r i l b e r -  

g e h e n d  (No.  2 0 ,  be i  K a h t l o r  Vers .  2 3 ) ,  e b e n s o  im B a d e  y o n  

2 8 � 8 9 1 7 6  (No.  6) .  In  a l l en  t i b r i $ e n  F a l l e n  f inde t  e in  regeahn~issiges 

S i n k e n  d e r  T e m p e r a t u r  s t a t t  s o w o h l  im k t ih l en ,  a ls  im k a l t e n  B a d e ,  

wie  K a h t l o r  s e l b s t  ganz  r i ch t i g  h e r v o r h e b t  (S.  8 8 ,  9 4 ,  1 8 0  folgg. ) .  

U e b r i g e n s  bes t i i t ig t  e r  d ie  s c h o n  yon  M a r c a r d  b e m e r k t e  V e r l a n g -  

s a m u n g  d e r  R e s p i r a t i o n ;  n u r  bei  Bi idern  yon  2 2 - - 2 3 0  R. w a r  d e r  

A t h e m  z u w e i i e n  s e h n e l l e r  (S .  I S l ) .  
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H o w a r d  J o h n s o n  (Unterguchungen tiber die Wirkungen des 
kalten Wassers auf den gesunden Kiirper. Aus dem Engl. yon 
Seharlau. Stettin IS51.) hat eine grSssere Reihe hydrotherapeuti- 
scher Mittel in Betracht gezogen: 

1) Die Einpackung in nasse Tilcher (S. 73) bringt eine Ver- 
minderung der Pulsschl~ige mn 17 bei einer Vermehrung der 
Athemztige. 

2) Die Douche (S. 133) hei 25 Fuss Fallhllhe und t Minute 
Einwirkung besehlcunigt stets das Athmen, dagegen wird der Puls 
bald beschleunigt, bald verlangsamt. 

3) Das Wannenbad (S. 160), kurz (1[  Min.) angewendet, ergab 
stets Beschleunigung des Athmens und racist Besehleunigung des 
Pulses; in einer Reihe jedoch auch ein Sinken bis 44. 

4) Das Sitzbad (S. 179), �88 Stunde lang angewendet, S~ C., 
maeht stets Verminderung der Pulse, am st~rksten in den ersten 
5 Minuten, bis um ~ (z. B, yon 70,24 auf 57,45 in 5 Minuten, 
55,52 in t 0 ,  54,$5 in t5 ,  50,tS in 30Minuten), dagegen wirkt 
es auf die Athembewegungen nicht ein. 

F l e u r y  endlich (a. a. O. S. SS) zieht aus seinen Versuehen 
mit Douche (2 Minuten, 14 ~ und Vollbltdern (1 Stunde bei 140 
und 25 Min. bei t0  ~ den Schluss, dass die Verminderung der 
K~irperwarme allemal von einer Verlangs~nung des Pulses ( 6 - - 9  
Schlitgen) ohne bemerkbare Veriinderung der Athmung begleitet sei, 
dass auch noch nach dem Bade Temperatur und Pulsfrequenz ab- 
nehmen, und dass naeh voraufgegangenem Schwitzbade die Douche 
oder die Eintauehung sowohl Kiirpertemperatur, als Puls sogleieh 
zur Norm zuriiekfilhre. Die Messungen yon Hje l t  hubert diess ftir 
die Pulsfrequenz best~itigt, dagegen, wie wit schon frtiher sahen, 
far die Temperatur eine noch unter das Anfangsmaass herunter- 
gehende Erniedrigung gezeigt; ausserdem hubert sic far die Athem- 
bewegungen gelehrt, dass die durch das Sehwitzbad bedingte Zu- 
nahme der Inspirationszahl dureh das kalte Wannen- oder Douche- 
bad nicht ganz zurilckgebraeht wird, ja sogar gesteigert werden kann. 

Far das kalte Sturzbad hat S i evek ing  (Arehiv des Vereins 
f. gem. Arb. Bd. I. S. 517) dutch zahlreiehe Z~ihlungen dargethan, 
dass es den Puls durchsehnittlieh um 6,57 Schl,'lge redueirt. Ffir 



das Sitzbad hat L. L e h m a n n  (Ebendas. I. S. 542. II. S. 19) das- 
selbe ermittelt; er fand sowobl bei warmen, als bei kalten, jedoeh 
vorwaltend bei letzteren, die Pulsfrequenz geringer und das Athmen 
hiiufiger, welche Erscheinungen beim Beginn des Bades am deut- 

lichsten waren. 
lch habe mir die Miihe genommen, diese literarische Zusam- 

menstellung etwas vollstiindiger zu geben, da die ganze Richtung 
wenig bekannt ist und da es zugleich sehr lehrreich ist, zu sehen, 
um wie wenig die wissenschaftliche Erkenntniss dutch die Einfiih- 
rung der Hydrotherapie als solcher gewonnen hat. Manehe sehr 
einfache Fragen sind noch jetzt nicht ganz sicher gestellt, und es 
w~ire wohl zu wtlnschen, dass sich einiga Aerzte anhaltender damit 
beschiiftigten; indess kann die Hauptsache doch wohl ats ausge- 
macht gelten, nachdem sie yon so verschiedenen Angriffspunkten. 
aus fast ganz auf dieselbe Weise beantwortet worden ist. Das 
ka l t e  Bad,  in w e l c h e r  Form a u c h  i m m e r  a n g e w e n d e t ,  
b e d i n g t  be i  n i ch t  zu k u r z e r  Dauer  e i n e  V e r m i n d e r u n g  
de r  T e m p e r a t u r ~  de r  P u l s -  und R e s p i r a t i o n s i ' r e q u e n z .  
Bei dem Seebade wird die Regelm~issigkeit dieses Ergebnisses ftir 
Puls und Respiration getriibt durch andere Einwirkungen, nament- 
lieh die der Muskelth~tigkeit. Von der Respiration ist diess ganz 
evident. Wie sehr die Muskelthiitigkeit aber aueh dem Einflusse 
der Temperatur am Pulse enlgegen wirkt, zeigen a m  besten die 
Versuche yon K a h t l o r ,  wo jeder Reihe von Bewegungen im kalten 
Bade eine schnelle Pulssteigerung folgte. So wird man also auch 
die E r s c h e i n u n g e n  am P u l s e  de r  S e e b a d e n d e n  a l s  Re-  
s u l t a n t e n  z w e i e r  E i n w i r k u n g s r e i h e n ,  e i n e r  P u l s  e r n i e -  
d r i g e n d e n  (K~ilte) und e i n e r  Pu ls  e rh i~henden  ( M u s k e l -  
th~i t igkei t ,  p s y c h i s c h e  E r r e g u n g )  au f l i i s en  mi i ssen .  

Ph~siologisch wUrde nun die Frage entstehen, auf welche 
Weise die Kiilte die Herzthlitigkeit verlangsamt? Wirkt die peri- 
pherische Kiilte durch die Verlinderung der Hautnerven oder durch 
die Abkiihlung des Blutes? wirkt sic auf die Nerven oder 
Muskeln des Herzens? und, wenn sie auf die Herznerven wirkt, 
gesehieht diess direct dutch das Blut oder dutch Vermittlung des 
Vagus? lch gestehe, dass ich diese Fragen nicht zu beantworten 
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vermag. Schon im vorigen Jahre hatte ich die Absicht, Experi- 
mente an Thieren zu diesem Zwecke anzustellen, indess reichte 
racine Zeit dazu nicht aus und ich muss mir daher das Weitere 
noch vorbehalten, indem ich reich bier auf ein Paar Bemerkungen 
beschriinke. Hiitte die K~tlte jedesmal die Wirkung, den Puls zu 
verlangsamen und das Athmen zu beschleunigen, so l~ge es gewiss 

sehr nahe, den Vagus als den Itauptvermittler zu betrachten, Allein 
yon allen Beobachtern haben nur L e h m a n n ffir die Sitzbiider und 
Joh n s on ffir die nassen Einwicklungen etwas hehnliehes gethnden, 
wie ich f(ir die Seeb~ider, w~ihrend Marca rd ,  ( R e i l , )  Kah t lo r ,  

F l e u r y  und Hjel t  entweder gar keine Ver~nderung des Athmens 
odor vielmehr eine (bald absolute, bald relative)Verlangsamung 
im Wannenbade beobaehteten. Aueh CI. Be rna rd  (Lecons de 
physiol, exp6r. Paris tS55. p. iS6) land hei Meerschweinehen, die 
er kiinstlieh dureh Eis erkiiltete, dass mit tier Abnahme der Tempe- 
ratur die Respiration sich verlangsamte und zugleich der Zucker 
aus der Leber verschwand, was eben nicht fth' eine Beizung des 
Vagus spreehen wiirde. 

Andererseits ist der Einfluss der Temperatur auf das Herz ja be- 
kannt genng. Sehon tier beri.ihmte Wi Ilia m Harv ~y (Exercitationes 
de generationc animalium. Amstelad. 165t. p. 70) beschreibt fol- 

gende Versuehe mit der Herzanlage des Ittihnerembryo's : Ovo insuper 
a~ri frigidiori diutius exposito, puncture saliens r a r i u s  pu l s a t  et 
l a n g u i d i u s  a g i t a t u r :  admoto autem digito calente ant alio 
blando fotu vires statim vigoremque recuperat. Quinetiam post- 
quam puncture hoe sensim elanguit et sanguine plenum a motu 
omnino cessans nullumque vitae specimen exhibens morti penitus 
sueeubuisse visum est: imposito digito meo repente, spatio ,r 

arteriae meae pulsuum, ecce corculum denuo reviviscit, erigitnr et 
tanquam postliminio ab Orco redux, pristinam choream redinte= 
gravit. Idque alio quolibet leni ealore, ignis nempe aut aquae 
tepidae, iterum iterumque a me atque aliis factitatum est, ut pro 
libito misellam animam vel morti tradere, vel in lucern revoeare 
in nostra potestate fuerit. 

Aehnliche Erfolge gewann neuerlichst Ca l l i bu re~s  (bei Ber-  
nard Ler sur la phys. et la pathologie du syst~me nervcux. 
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Paris1858. T. II. S. 395) am Froschherzen. Wenn er ein solches 
Herz, das 36 Schliige machte, exstirpirtc und in Wasser yon 50 o C. 
legte, so stiegen die Contractionen auf das Doppclte; brachtc er 

es dann in Wasser yon ~[0 ~ so stand es still, um in Wasser yon 
500 wieder aufzuleben und sogar 82 Schl~ige zu machen. Er 
schliesst aus scinen Versuchen, die sehr mannigfaltig ver~indert 

wurden, die aber kein ganz klares Resultat liefern, doch im Allge- 
meinen, class die Temperatur, auch wenn sie nur local auf die 

Peripherie des KSrpers wirkt, doch eine direete und specifisehe 
Einwirkung auf das Herz habe. 

Wie ich friiher gezeigt babe (Gesammelte AbhandL S. 322), 
so sinkt die Temperatur im ~nus bei Thieren, denen man dieVagi 

oder auch nut einen Vagus durchschneidet, ganz constant; die Ab- 
nahme bctrug in meinen Versuchcn 0 ,6--3 ,20 C., nach Durch- 
schneidung des einen Vagus im Mittel aus 5 Versuchen 1~ Das- 

selbe odor ein nochmehr ausgesprochenes Resultat erhielten Wun dt 
(Mtiller's Archly 1855. S. 286) und Valent in  (Die Einfliisse tier 
Vagusllihmung anf die Lungen- und Hautausdiinstung. FrankL a. M. 
IS56. S.'122); ersterer land bei jungen Thieren nach doppelter 
I)urchschneidung eine Abnahme um ~,6, bei iilteren mn 3,5, bei 
alten um 4,t o, letzterer durchschnittlich eine Abnahme um 20 C. Nur 

H. Nasse  (Archly d. Vereins f. gem. Arb. Bd.ll. S. 370) kam zu kei- 
nero constanten Resultate. Ich schloss nach meinen Versuchen, dass 
die Liihmung selbst eines Vagus die Wiirmequellen ungleich mehr 
treffe, als die Verkleinerung derLungcnbahn es thut, u n d e s  wilrde 

daher gewiss sehr wichtig sein, zu wissen, ob die peripherisehe 
Kiilte auf den Vagus einen bestimmenden Einfluss ausiibt. Aber 
ieh muss die Entscheidung dariiber vorl~iufig ausgesetzt sein lassen. - -  

Was den Zustand der tibrigen Functionen anlangt, so kann 
ieh dartiber kcine Zahlenwerthe beibringen. Naeh dem oberfl~ch- 
lichen Erfolge zu urtheilen, muss ich den Angaben fast aller Be- 
obaehter beistimmen, dass ein sehneller Einfluss auf die Harn- 
organe und den Darm zu bemerken ist. Ob eineVermehrung der 
Ausseheidungen ilberhaupt oder nur fth. gewisse Tageszeiten dadurch 

bedingt wird, oder ob nur sehnellere Ausfuhr des Ausgeschiedenen 
in Folge mehr energischer Muskelthiitigkeit stattfindet, weiss ich 
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nicht. Indess mache ich hier auf die genauen und so wenig ge- 
kannten Versuche yon Kah t lo r  aufmerksam, der auch die Frage 
tier Wasserresorpt!on im kalten Bade in einer naeh meiner Ansicht 
entscheidenden Weise bejaht hat. ich fiihre beispielsweise/nur 
seinen 4ten Versuch an: Ein kr~iftiger, 26j~ihriger Mann bleibt 
I Stunde lang in einem Bade yon 400 R., sein urspriingliches 

Kiirpergewicht yon 157 Pfd. 22 Lth. sinkt auf 151 Pfd. 12Lth., 
also um 6 Pfd. 6 Lth., die allein durch Lungen- und tIautaussehei- 

dung verloren gegangen sind. Nun setzt man ihn in ein Bad yon 
2~ In demselben ist el' wiederholt gen~thigt, Ham zu lassen, 
im Ganzen 3 Pfd. J9 Lth., trotzdem wiegt er nach einer einstfin- 

digen Dauer des Bades 152 Pfd. 26Lth., so dass el' also in dem 
Bade mindestens 5 Pfd. 1 Lth. aufgenommen haben musste. 

Kehren wit mit diesem Gewinne zu der Betrachtung der Pri- 
m~irwirkungen des Seebades zurtlck, so kann wohl darUber kein 
Zweifel sein, dass wir es ausser der Ver~inderung in der Blutver- 
theilung (An~imie der peripherischen, Hyper~imie der inneren Theile) 
und im Blutdruck der einzelnen Gegenden, der fur die Absonderungen 
einen so hohen Werth hat, mit den wichtigsten Ver~indernngen der 
nervlisen Theile zu thun haben. Sieht man auch ganz ab yon. der 
ersten, erschUtternden Einwirkung, die so sehr psychischer Art ist 
und f'tir Furehtsame, Schw~ichlinge oder auch nur Ungewohnle eine 
grosse Bedeutung hat, so treten doch die auff'~illigsten Functions~ 
st(irungen hervor. Die motorischen Nerven verlieren von ihrer 
Wirkung, zum Theil freilich, well die Muskeln selbst in einen 
starreren, weniger bewegungsfiihigen Zustand, in Zittern oder bei 

Einzelnen geradezu in Krlimpfe verfallen. Die sensitiven Nerven 
werden weniger leitungsfi~ihig, uad wenigstens bei mir fanden sieh 
naeh einem reeht langen Bade geradezu A~sthesien, besonders an 

denjenigen Stellen der ersten 3 Finger der rechten Hand, die ich 

beim Priipariren, Schreiben etc. vorwiegend gebrauehe. Wahr- 
seheinlieh ist auch die Secretion der Haut und ihrer DrUsen in 
dieser Zeit auf ein Minimum herabgesetzt, und der K~irper gleicht 

vielleicht in einer gewissen Weise dem eines Thieres, dessert Haut 
man mit Firniss oder einer sonstigen imperspirablen Deeke tiber- 

zogen hat. Unter diesen~Verhiiltnissen ist es hiichst wahrscheinlich, 
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dass das Sinken der Kiirpertemperatur, zumal d a e s  so itberaus 
schnei[ erfolgt, nicht bloss tier vermehrten W~irmeabgabe nach 
aussen, sondern auch einer verminderten W~rmebildung zuzu- 
schreiben ist, u n d e s  wtirde sich diess allerdings am leicbtesten 
begreifen, wean man annehmen dilrfte, dass der Vagus sieh in 
einem gesehw~ichten Zustande beflinde. Indess kann man dartiber 
nieht urtheilen, so lunge der Mechanismus der Herzverlangsamung 
nicht klar gelegt ist. 

Von dem Zustande der inneren Theile liisst sich wenig sagen. 
Bass man leicht Kopfsehmerzen nach einem zu langen oder unzweek- 
m~issig angewendeten Bade bekommt, ist bekannt; dass ein schwacher 
oder noch in der Digestion begriffener Magen der bewussten Empfin- 
dung des Badenden n}ther tritt, llisst sich leicht erfahren. Die Ver- 
langsamung tier Herzbewegungen, die grtissere Frequenz der Athem- 
bewegungen, die Anregung yon Harn- und Fticalabsonderung, die 
Steigerung der Menstruation sind gew~ihntich. Abortus habe ich 
nur einmal eintretea sehen; den Einfluss des kalten Wassers und 
speeiell der Seebider auf die Menses erw~ihnen aber schon der 
alte Joh. Siegm.  Hahn  (Unterricht yon Krafft und Wilrkung des 
frischen Wassers in die Leiber der iVlenschen, besonders der Kran- 
ken. Breslau u. Leipz. 175i.  S. '134), A n d e r s o n  und Sam. Got t l .  
Vogel  (Ueber den Nutzen und den Gebrauch der Seeb~ider. Stendal 
i794. S. 73). Hier haben wir also eine Beihe positiver Vorginge, 
welche theils tier stltrkeren Anh~ufung und dem grtisseren Drucke 
des Blutes in den innereu Organen, theils tier erregten Nerven- 
action zuzuschreiben sind, und welche den geraden Gegensatz zu 
der mehr negativen Reihe tier peripherischen Ver~tnderungen dar- 
stellen. Ein gewisser Theft yon ihnen trligt geradezu den antago- 
nistischen Charakter an sich. 

In Beziehung auf die S e c u n d ~ i r w i r k u n g e n  k~nnen wir uns 
kurz fassen. 

Die allgemeine Kbrpertemperatur, im Munde gemessen, stellte 
sieh bei mir im Allgemeinen bald her. Durehschnittlieh innerhalb einer 
Stunde war der frt~here Stand schon wieder gewonnen, ja zuweilen 
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schon Uberschritten. In der Regel zeigte sich dann eine weitere 
Steigerung, so dass Mittags, Nachmittags, sehr h~iufig auch Abends 
das Maass von 370 erreicht oder tiberschritten wurde. In dell 

sp~iteren hbendstunden sank indess mehrfach das 0uecksilber wieder 
etwas, obne jedoch den niederen Stand der Morgentemperatur zu 
erreichen. Niemals aber kebrte die Temperatur schnell zurfick und 
ich billige daher die EinwSnde M a r c a r d ' s  (a. a. O. S. 374) gegen 
die schon yon G e n t i l i s  F u l i g i n a s ,  dem Interpretator A v i c e n n a ' s  
vorgebrachte und yon Sp~iteren vertheidigte Ansicht, dass das kalte 
Bad eine Art yon Fieberparoxysmus bervorbringe, volist~indig. Seit- 
dem man durch de Haen weiss, (lass w~ihrend des Fieberfrostes 

der'K(irper sicb in erhShter Temperatur befindet, hat der Vergleich 
tiberhaupt seinen Sinn verloren. Uebrigens war im Mittel aus 16 

Beobachtungen die Abendtemperatur bei mir 36~ C. 
Noch langsamer glich sich die Temperatur tier peripheri- 

schen-Theile aus. Es dauerte nicht selten 2, zuweilen 3 Stunden, 
ehe die H~inde (der Messung nach) und die fibrigen Glieder (tier 

Empfindung nach) ihre friihere Temperatur wiedererlangten. Auch 
bier stieg dann spiiter die W~rme fiber den Morgenpunkt hinaus, 
so dass im Zimmer nicht selten die W~rme der Hoblhand fast 
ganz mit der des Mundes iibereinstimmte. Nur im Freien trat ge- 
wiJhnlich eine neue Abkfihlung, jedoch meist volqibergehend, und 
wie schon erw~hnt, in der sp~iteren Periode des Badens viel ge- 
ringer, ein. Erst yon da an, wo auch die Peripherie wieder regel- 
m~issig erw~rmt wurde, verbreitete sich dutch den KSrper das volle 

Geftihl behaglicber Wiirme. 
Der Gang der Puts- und Respirationsfi~equenz war ein ira All- 

gemeinen sehr constanter. Beide kamen gewi~hnli~h schon in 
ktirzerer Zeit, meist nach � 8 9  Stunde auf ihr normales Maass 
zuriJck. Mittags folgte dann eine leichte Zunahme der Herzcon- 

tractionen, Abends war in der Regel Puls und Respiration etwas 
beschleunigt, was zum Thei! wohl dem Abendspazirgange, der Mahl- 
zeit uud dem Getr~lnk oder der Arbeit zuzurechncn war. Indess 
war doch auch diese Beschleunigung unerheblich, da sich im Mittel 
aus ~6 Beobachtungen nut 69 Pulsschl~gc und J7  Respirationen 

d.~h. cin Vcrh~iltniss yon 4 : 1  ergaben. 
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Immerhin ist es  ein grosset nnd eingreifender Wechsel, der 
bier in d6n Zustiinden des Ki~rpers vor sich geht, nnd der Orga- 
nismus bedarf, wenn er ernstlieh in Anspruch genommen wird, 
auch des entspreehenden Ersatzes dutch 5~ahrung. Ueberdiess er- 

fordert die Herstellung der Normaltemperatur betrltchtliche Um- 
setzungen yon Stoffen im Ki~rper. Das Bediirfniss iiussert sieh in 
sehr angenehmer Weise dutch gesteigerten Appetit, und es ,ist 
unglaublich, Welcbe Speisemeagen selbst Kinder dann zu sieh neh- 
men ki~nnen, l)ieser vermehrte und sicherlieh auch verbesserte 
Stoffwechsel ist ein dauernder Gewinn far den Kiirper, der zugleieh 
manehe kleinere Sttirung beseitigen hilft, und ieh bin gan z einver- 
standen damit, dass man gerade bei dem Seebade das Gesammt- 
Resultat sebliesslieh dureh die Wage feststelleS'). Denn die Kr~if- 
tigung und Stlirkung, welche man ira Seebade sucht, ist nur zum 
kleinen Theile aus der griisseren Wide~'standsflihigkeit zu erkl~iren, 
welehe die sensitiven Nerven dutch ,,Abhiirtung" gewinnen; die 
Hauptsache bleibt doeh immer~die besscre Ernlihrung, welcbe dureh 
ausreichende und zweckmltssige Nahrung gedeckt und dutch fleis- 
sigen Luftgenuss gef'6rdert werden muss. Dazu geh~irt indess, was 
man nicht vergessen darf, aneh ein guter Magen, und gerade die 
l?dieksieht auf die Verdauungsf'~ihigkeit des ~ Individuums wi-rd e s  

bestimmen mtlssen, ob tiberhaupt, wie lange und wie oft man 
baden lassen kann. B e n e k e  hat dutch directe Analysen den ge- 
steigerten Verkehr der Auswurfsstoffe an sich nacbgewiesen, indess 
legt auch er viel Gewicht auf einen Punkt, der vielleicht nuv einem 

individuellen Mangel tier Ern~ibrungsvorg~inge zuzuscbreiben ist, 
auf eine vermehrte Harnstiure-Abscheidung. Einc Steigerung des 
Harnsliure-Gehalts im Ham ist wohl immer als Zeicben einer un- 
vollstiindigen Verbrennung der rlahrungs- oder K(irperbestandtheile 

zu betraehten, wie vor langer Zeit L i e b i g ,  B e n e e  J o n e s  und 
spiiter aueh B e n e k e  selbst (a. 3. O. S, 47) darzuthun gesucht 
haben, und man erkennt daran, dass zu viel yon Nahrungs- oder 

*) Von zwei Buben yon 6 und 7 Jahren, die ziemlich regehu/issig gebadet hatten, 
bane sich das K6rpergewicht des ersteren vom 20. August his ! 0. October d. J. 
yon ~.4 Pfd. 10 Lth. auf 47 Pfd. 20 Lth, das des anderen yon ~.8 Pfd. 8 Lth. 
auf 52 Pfd. 16 Lth. erh6ht. 



KSrperbestandtheilen der Verbrennung zugefiihrt wird: das lndivi- 
duum kann absolut oder relativ zu viel stiekstoffhaltige Nahrung 
zu sieh nehmen oder seine Gewehe ktinnen zu ,,sehwaeh", zu sehr 
der Rtickbildung unterworfen sein. Auch ist es kein Widersprueh, 
dass mehr Harns~iure neben mehr Harnstoff gleichzeitig auftritt, 
wie B e n e k e  meint (S. 60), indem er die erstere auf einen retar- 
dirten, den zweiten auf einen vermehrten Stoffweehsel bezieht. Er 
tlbersieht, das s  yon dem zur Verbrennun@ vorbereiteten Material 
ein Theil vollst~indig, ein anderer unvollst~indig verbrannt werden 
kann, und dass, je gr~sser die disponible Menge jenes Materials 
ist, die Produete unvollst~indiger Verbrennung immer reichlieher 
werden milssen. Das disponible MateriMerschiipft sich aher auch 
leicht, zumal bei schwiichlichen Personen mit schlechter Verdauung. 
E d w a r d s  (De rinfluence des agents physiques de la vie. Paris 
1824. p. 247) hat schon gezeigt, dass, wenn man ein zu seiner 
friiheren W~irme wieder zurUckgekehrtes Thier nochmals erk~iltet, 
es viel llingere'Zeit @ebraucht, um sich wieder zu erw~irmen. 
Daher ist es auch Fdr Sehw~ichliche so gelT~hrlich, t~ig!ich zweimal 
zu baden. 

Am Schlusse seiner Arbeit fragt B e n e k e  (S. 117) mit Recht 
nach dem Warum? tier Wirkungen der Seeluft und des Seebades. 
Auch fiir uns ist hier die Stelle, zu fragen, welches denn nun 
eigentlich die entscheidenden Faktoren sind und wie sic wirken? 
Aber unsere Antworten sind etwas andere, lch gestehe gern den 
psychischep Eindruck des Meeres, die Wirkung des Lichtreflexes 
am Meeresufer, den Ozongehalt und die Feuchtigkeit der Luft, den 
Choc des Eintauchens, den Wellenschlag und den Salzgehalt des 
Wassers zu, aber ich denke, dass man yon einem Momente vor 
Allem reden sollte, das B e n e k e  ganz mit Stillschweigen iibergeht, 
yon der Temperatur. Vor  a l l e n  D i n g e n  is t  das  S e e b a d  e in  

l~altes Bad,  und nicht mit Unrecht sagt M a r c a r d  (a. a. O. S. 387) 
yon diesem: ,,Auf Beraubung der W~irme scheint sich die ganze 
eigenthiimliche Wirkung des kalten Bades reduciren zu lassen." 
Man erw~irme das Wasser, und ob man dann die Kranken sich 

auch hineinsttirzen liesse, ob man ihnen Wellen erzeugte, es wilrde 

gewiss kein Seebad sein. 
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Wie viel oder wie wenig der Salzgehalt des Meeres ansmacht, 
das ist ganz unsicher. Aus den oben mitgetheilten Ziihlungen van 
Guas ta l la  geht nut hervor, dass das Stisswasserbad den Puls viel 
weniger herabsetzt, als ein Meerbad van gleicher Temperatur. 
Cur r ie  (a. a. O. S. 335) glaubte naeh prolongirten Biidern gefunden 
zu haben, dass das Sfisswasserbad bei gleicher Temperatur geF, qhr- 
lichere Nachwirkungen habe, als das Salzwasserbad. Indess sind 
die Thatsachen zu vereinzelt, u n d e s  warden hier neue verglei- 
ehende Studien dringend wansehenswerth sein, wie sie far das 
warme Bad sehon van L. L e h m a n n  [Die Soolthermen zu Bad 
Oeynhausen (Rehme) und alas gewi3hnliche Wasser. Giittingen 1856.] 
unternommen sin& leh will den griisseren Druek des sehwereren 
Seewassers, die reizende Einwirkung auf die Haut, selbst die mi~g- 
liche Aufsaugung van Salztheilen zugeben, jedoch l~isst sich dar- 
tiber eben nicht viel sagen und ich muss sogar gestehen, dass ieh 
den sogenannten Badefriesel immer mehr als eine sehr unwesent- 
liche Wirkung des Seebadens ansehen gelernt habe (vgl. Arehiv 
VII. S. 55S). I)agegen ist es ein sehr wichtiges Ding um den 
Wellenschlag, und wenn man ihn nicht hat, so ist es gewiss sehr 
zweekmitssig, dutch kr~iftige Bewegungen, Springen, Spritzen, 
Schwimmen u. dgl. sich jenen Ersatz zu sehaffen, wozu jedermann 
dutch die kiiltere Besehaffenheit des Wassers van selbst aufgefor- 
dert ist. Freilieh liisst sieh ein reehter Wellenschlag weder in der 
See, noeh anderswo kanstlich nachahmen. Gerade class man frei 
mit den Wellen arbeiten kann, dass die Wellen nicht in einem 
tbrtstriimenden Fluss, sondern in einem ungeheuren Beeken mit 

nahezu ruhenden Wassertheilchen sieh erheben, dass man selbst 
nicht an einen engen Raum gebunden ist, das macht jene frische 

Erregung, welehe sehon frah der Erk~iltung entgegenarbeitet und 
welehe uns beftihigt, die Einwirkung der K~lte viel liin'ger zu er- 
tragen, als wit sie sonst zulassen ki~nnten. Gerade bier leitet sieh 
die Abhiirtung, der gesteigerte Stoffverkehr, die vermehrte Verbren- 
nung am sichersten ein. Der Wellensehlag als soleher hat dabei 
gewiss die geringste Einwirkung, abet kaum darfte es ein anderes 

Mittel geben, alas gerade im Bade eine so zweekm~issige Muskel- 

arbeit hervorriefe. Es ist die Gymnas t i k ,  auf die es hier zumeist 
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ankommt (Archiv VII. S. 557);  sie ist der grobe Anfang dcr in- 
neren und feineren R e a c t i o n ,  welche die Folgewirkungen des 

Bades bestimmt und welche um so schneller eintritt, je kiirzer die 
Einwirkung der K~lte war, im stissen Wasser schneller nach einer 
Douche, als nach ciner Eintauchung ( F l e u r y  a. a. O. S. 89). 

Abet die A c t i o n  liegt doch wesentlich in der Temperatur- 
differenz yon Luft, Wasscr und Kiirper. Ai~r frigidus et lavacra 
frigida, sagt S a n c t o r i u s  (Ars de statica medicina. Lugd. Bat. 
1728. p. 3 o. Sect. IL Aphor. 1), corpora robusta calefaciunt eaque 
auferendo superfluum reddunt leviora. Debilia refi'igerant eaque 
vinceudo calorem ponderosiora efficiunt. Wenn dem Ki~rper .in 5 
his 20 Minuten 1�89 20 C. an W~irme entzogen werden, wenn die 

peripherischen Thcile sogar um S 11~ C. oder auch selbst nut  
um 3 - - 4 ~  klilter werden, welcher Umsatz yon Stoffen gehSrt 
dazu, um nun cine Masse yon 130Pfd. in Z~it yon einer halbert 
bis einer ganzen Stunde wiedcr bis auf den friiheren Punkt zu 
heizen! Denn da die Ausstrahtung nach aussen iortdauert und bei 
einer Temperatur der Lnft von '1S~176 sehr erheblich sein 
muss, so kann man die etwa genossenen warmen Speisen, z .B.  
ein Paar Tassen Kaffee, nicht als die Mitte.l eines solchen Ersatzes 
betrachten. Die Versuche von F. H o p p e  (Archly XI. S. 459)  
haben auch direct gezeigt, dass bei Hunden, die man vorher in 
kaltes Wasser getaucht hatte, sehr schnell auf die ei'ste Abnahme 
eine Steigerung der Temperatur im Anus folgt, die so lange an- 
h~ilt, als der Pelz der Thiere noch nass ~ ist und die Verdampfung 
kr~ftig vor sich geht. Der Kiirper selbst muss also W~rme er- 

zeugen; die Verbrennungsprozesse miissen gesteigert werden. Diess 
wird aber um so mehr tier Fall sein, je schneller die W~irme ent- 
zogen wurde, je gr~isser demnach der Reiz war, und wiederum je 
starker durch voraufgegangene Gymnastik die Kiirpergewcbe der 
Verbrennung zug~inglich geworden sind. Erw~gt man ausserdem, 

dass, wie aus meinen Beobachtungeu hervorgeht, die Temperatur 
der peripherischen Theile sich bleibend crh0ht, indem die Capillar- 

) circulation tiberhaupt in der ganzen ] eripherie freier wird, so ist 
damit eine weitere Quelle fiir Temperaturvcrluste und zugleich l'iir 

neue Erregung des Vcrbrennungsprozesses gegeben. Denn je aus- 
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gedehnter die Haut dem Blut zug~inglieh wird, je mehr Blut (lie 

Oberfllichen passirt, um so mehr W~rme wird auch an die ~iusseren 
Umgebungen, zumal an die Luft abgegeben. Es ist demnach nicht 
bloss ein vortibergehender, sondern ein wirklich bleibender Ein- 
fluss: immerfort findet sich in vermehrter Wiirmeabgabe der An- 
reiz zu vermehrter Verbrennung und zu vermehrter Stoffaufnahme 
in den K(irper. Die Quellen dieser W~irme liegen wahrscheinlich 
an vielen Orten. Z~in~ichst dtlrfen wit wohl gerade beim Seebade 
an die Muskeln denken, aber nachdem B e r n a r d  in der Leber 
einen so wichtigen Iteizapparat des K(/rpers dargethan hat, liegt 
es gewiss sehr nahe, eine vermehrte Th~itigkeit dieses Organes zu 
vermuthen, da der gesteigerte Appetit, die vermehrte 5~ahrungs- 
aufaahme und die reichlicheren Darmentleerungen gerade auf den 
Unterleib als auf den Mittelpunkt des gr~iberen Stoffwechsels hin- 

deuten. 
Man wird nun vielleieht fragen, wodurch sieh denn das See- 

bad, wenn es wesentlich als kaltes Bad wirke, yon anderen kalten 
Biidern unterscheide, wodurch es sich namentiich vor Flussb~idern 
oder Bitdern in Landseen auszeichne, lch glaube, (lass die Fluss- 
blider wegen ihrer innerhalb grosset Extreme schwankenden und 
im Sommer relativ .hohen Temperatur im Allgemeinen sehr viel 
weniger geeignet sind und dass hSchstens tiefe oder sehr hoch- 
gelegene Landseen und Gebirgsw~isser in Vergleich zu ziehen wiiren. 
Hier dtirfte ftir Leute, die recht energische und systematische 

Muskelbewegungen im Bade zu machen verstehen, in gewisser Be- 
ziehung der Erfolg in der That ziemlich gleich sein, aber es liisst 
sieh nicht leugnen, dass, wenn man auch yon der chemischen und 
meehanisehen Wirkung des Meerwassers ganz absieht, in ibm doeh 
ein sowohl ki~rperlieh, als geistig so anregendes Mittel ftlr Ktirper- 
actionen oder Reactionen gegeben ist, dass man es weit tiber die 
Stisswasserb/lder setzen muss. Bei ihm findet sich eine so gltiek- 
liehe Verbindung yon Einwirkungen, dass man trotz sehr energi- 
seher Muskelanstrengungen doch regelm~ssig eine Temperaturab- 
nahme und in der grossen Mehrzahl der Fiille auch eine Puls- 
abnahme erlangt, die heide eine relativ lange Dauer haben. 

Archly f. pathol, hnat, Bd. XV. llft. 1 u. 2, S 



114 

Aber die griisste Bedeutung gewinnt das Secbad gegentiber 

aen Sasswasserblidern durch die gleichzeitige Wirkung der S e e lu ft. 
Diess haben schon d ie  itlteren Sehriftsteller z. B. Vogel (a. a. O. 
S. 10S) hervorgehoben, und auch ich habe scbon frtiher dartiber 
gesprocben (Arch~ VII. S. 556). Die allgemeinen Fragen fiber den 
Einfluss des Wassergehaltes der Luft auf den Ki~rper hat Donders  

(Nederl. Lancet. 1S49--50.  Set. 2. V. BI. 3St) zum Gegenstande 
einer hygieniscben Betraehtung gemaeht. Sehen wit hier auch 
ganz ab yon der milden Einwirkung, die eine reichlicher mit Was- 
serd'ampf ges~ttigte, nicht nebelige Luft auf die Schlcimhaut der 
Respirationswege austibt und die bei Lungenkranken oft so tiber- 
raschend gtinstige Wirkungen hervorbringt, so liegt es auf der 
Hand, dass die Function der Lunge und der Haut dadurcb iiber- 
aus erleiehtert werden muss, E d w a r d s  (1. c. p. 592) fand, dass 
bei Fri~scben im Mittel a u s 4  Beobachtungen der Verlust dutch 
Perspiration bei einem Hygrometerstande von 100 ~ nut 0,9 Grmms., 
bei 54: 5S ~ in gleicben Z.eitriiumen dagegen 8,2 Grmms. betrug. 
Nieht ganz so gross warcn die Differenzen bei beschuppten Amphi- 
bien (p. 610) und Vfigeln (p. 642), dagegen sehr betr~ichtlich bei 
Meerschweinchen (p. 64:1). Dem entsprechend war aucb die Ab- 
kfihlung in gesiittigter Luft bei Sperlingen unter sonst gleichen 
Verhllltnissen um 0,2 ~ geringer, als in Luft yon einem Hygrometer- 
stande von 44 61 ~ (p. 613). Die scheinbar widersprechenden 

Versuche yon C. G. L e h m a n n ,  welehe Beneke (S. 121) erwiihnt, 
kiJnnen hier nicht in Betracht kommen, da sic sich auf den (;egen- 
satz yon t r o c k e n e r  und feuchter Luft bcziehen, wiihrend cs sich 
hier doch nur um die Differenz yon weniger und mehr feuchter 
Luft bandeln kann. Uebrigens erwiihnl Edwards  (p. 324) be- 
sondors, dass seine Experimente nut fur eine Temperatur unter 
oder bis 200 Oiiltigkeit haben. 

Es daft wohl nicht bezweifelt werden, dass ceteris paribus 
feuchte und ktlhle Luft den Wasserverlust durch Haut und Lungen 
herabsetzt und damit die Abktihlung der Fliichcn, auf denen die 

Verdunstung erfolgt, vermindert. In demselben Maasse miissen 
Nieren und Darm thiitiger sein, und das ist ja an sich das nor- 
male Verhiiltniss. wie sich am besten daraus ergibt, dass in hcissen 
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L[indern. namentlich unter den Tropen, die Europlier unter flies- 
scnden Schwcisscn arbeitsunfiihig und krank werden, wiihrend sich 
die Eingebornen bet sehr mifssiger Transpiration arbeitsfiihig und 
gesund erhalteu. Das Seebad hat aber zugleich den Vortheil, dass, 
indem es die peripherische Circulation begtlnstigt, es sine st~irkere 
Wtirmeabgabe von Seiten der Itaut zul~isst, ohne dass dieselbe dutch 
eine vermehrte und stets reizende Verdampfuog yon Wasser direct ver- 
mittelt zu werden braucht. So i s tes  also gerade die Combination 
der Wasser- und Luftwirkungen, die, nattirlich in Verbindung mit 
dem an sich so gtinstigen Einflusse des Ortswechsels, die nirgends 
anders in gleicher Weise so vollkommen herzustellende Erregung 
des Stoffwechsels dauernd bedingt. Aber, vergessen wit es nicht, 
diese Erreguog geschieht unter gewaltsamen Einwirkungen u n d e s  
wird immer Pflicht des Arztes seth, sich das Maass der Leistungs- 

fithigkeit dercr zu vergegenwlirtigen, die er ins Seebad sehickt. 

IV. 

Ueber das Centrum genitospinale des N. sympathicus. 
Vom Prof. Budge  in Greifswald. 

Man ~itherisire ein m~innliches erwachsenes Kaninchen bis 
zur v~illigen Unempfindlichkeit, i~ffne sodann dis Bauchhtihle und 
lege den Lumbartheil des hi. sympathicus bloss. Um denselben 
zu finden, werden die Gediirme zur Seite geschoben, die Artcria 
aorta und die Vena cava fret gemacbt, um hinter denselbcn die 
zwischen den beiden Musc. psoas sehr nahe aneinandcr liegenden 
beidcn Nerven zu sehcn. Sehr feine Verbindungsf'~den bemcrkt 
man yon cinem zum anderen Nervcn gehen. In der Gegend, wclche 
dem 5ten Lendenwirbel entspricht, liegt constant i~in liingliches 
Ganglion, in welches yore 3ten und 4ten Lcndennerven Communi- 


